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Organo de la @sociacion de Inspec-
tores y de Visitadores Escolares

Segundo numero = Setiembre 1933

EXAMEN AFECTIVO DE LOS NINOS

CUESTIONARIO SUGERIDO
A.— TENDENCIAS EGOCENTRIOAS. CONSERVACION INDIVIDUAL.

[.— Instintas y tendencias primitivas en relacion con
la conservacion individual.

1. Apetito: grande, pequeio, nulo para ciertos ali-
mentos.

2. Glotoneria.: deseo de ciertos alimentos en exceso;
voracidad. Robo de alimentos, de dulces, de dinero para
obtenerlos.

8. Gustos particulares: por ciertos alimentos, por
c¢iertas bebidas (alcohdlicas).

4. Sed exagerada: necesidad de beber entre comi-
das. Incapacidad para caminar sin pedir de beber.

5. Reaccion a ciertos alimentos: disgusto o ndusea
en relacion con determinadas sustancias alimenticias.

6. Sensibilidad al dolor fisico: da muestras de do-
lor por un diente cariado, por un absceso, una herida,
un golpe.

7. Sensibilidad al frio: da muestrag de frio, palidez,
temblor, buseca el calor, se cubre exageradamente.

8. Facilidad para resfriarse: se resfria a menudo.

9. Sensibilidad para el éalor: suda mucho; siente
apatfa, opresion, se cansa facilmente cuando hace calor.
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« 10. Sensibilidad para la fatiga fisica: signos pre-
coces de cansancio cuando juega, cuando va a excursio-
nes, cuando hace trabajos manuales; tiene necesidad de
mucho sueno.

11. Amor a la comodidad: le gusta que lo mimen: -
piensa en su comodidad, se cuida exageradamente en
caso de dolores, de enfermedades, ete.

2. Necesidad de movimiento: sufre si se le mantie-
ne en reposo.

13. Amor al ritmo, a la gimetria, a los colores vivos,
a los sonidos.

14. Amor al aseo: no le gusta estar sucio; se lava
sin manddrselo; evita el fango cuando camina; tiene las
manos limpias.

15. Sensibilidad al aire confinado: da signos rapi-
dos de incomodidad en un espacio reducido (habitacion,
tranvia, tren) o gn una reunién numerosa.

16. Sensibilidad a las intoxicaciones: muestras de
intolerancia inmediata para el café, el tabaco, el alecohol,
para ciertos alimentos, ete. (anafilaxia).

17. Sensibilidad a las auto-intowicacionés: muestras
de envenenamiento sin causa precisa, debida al mal es-
tado del intestino, del higado o de los rifiones (orticarias
espontineas).

18. Sensibilidad a las infecciones: Muestras inme-
diatas de inflamacion a consecuencia de una herida, de
un diente cariado, ete. (abscesos y panadizos frecuentes).

19. Rapidez de curacion: de heridas, de golpes o de
otras consecuencias de aceidentes,

20. Humor: triste, alegre, variable, constante,

21. Observaciones.

I1.—Zendencias Secundarias ( Desarrollo, erecimien-
to, ewtension ).

a). Self-feeling. Amor propio.

1. Tiene amor propio: se preocupa por su yo, por su
persona fisica e intelectual.
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2. Ambicioso: desea alcanzar un puesto mas elevado.
3. Orgulloso: tiene la pmtenamn de merecer ese
puesto mas elevado.
4. Cogueteria: se preocupa por su aspecto fisico y
se arregla (sin preocupacion sexual).
5. Vanidoso: exagera su prepio valor, es amigo de
la vanagloria.
6. Independiente: no le gusta ser mandado por otro.
7. Susceptible: facilmente se da por entendido y se
ofende por ello.
8. Se basta a si mismo: No pide ayuda extrafia.
9. Satisfecho de lo que hace: le gusta que sepan lo
que ha llevado a cabo.
10. Digno: No se rebaja para obtener algo, hace
respetar su personalidad fisica y moral.
1. Reclama sus derechos: protesta cuando se sien-
te perjudicado, exige lo suyo, no se deja explotar.
12. Awutoritario: desea dominar, hacerse servir.
13. Amigo de contradecir, testarudo.
14. Se preocupa por su origen, por su porvenir.
15. Celoso de la superioridad ajena.
16. Observaciones.

b). Instinto de posesiin.

1. Se preocupa por sus objetos: (juguetes, libros,
vestidos) .

2. Esconde o guarda lo que le pertenece.

3. Protesta cuando alguien toca o toma lo que es
propiedad suya.

4. Cuida sus objetos.

5. Ks ordenado: tiene ciertas costumbres de orden.

6. Heondomico: Usa poco lo suyo, ahorra su dinero.

7. Awaro: acumula sin utilidad.

8. Se apodera de objetos ajenos.: en forma inconscien-
te, sin intencion de conservarlos.

9. Desea lo ajeno.

10. Es celoso de las ventajas de los demis,

11. Se apodera de lo ajeno con intencion de conser-
varlo.
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12. Roba para obtener los objetos que desea.

13. K3 coleccionista (de sellos de correos, de tarje-
tas postales, de objetos artisticos, de valor o raros).

14. HKs previsor: piensa en mafiana, en mas tarde.

15. Pide prestado facilmente.

16. Devuelve pronto lo que le han prestado.

17. Cambia y vende sin espiritu comercial.

18. Cambia y vende con espiritu comercial.

19. Se interesa por las operaciones comerciales.

20. Parasitismo: viviria sin escriipulo a expensas
de los demas.

21. Observaciones.

B.—TENDENOIAS EX0-0ENTRIOAS (EN RELACION CON LA CON-
SERVAGI("IN DEL GRUPO O DE LA ER]‘HUIE).

[.— Tendencias primarias.
a) Gregarismo, simpatia.

1. No gusta de la soledad, busca la sociedad.
2. Ks simpdtico: atrae la simpatia inconscientemen-
te (por la expresion de su fisonomia, ete.)
3. Busca ser simpdtico (sin influencia sexual apa-
rente) .
4. a) Ama a las personas mayores que se ocupan
de él
b) Prefiere la compafia de su padre o la de su
madre.
¢) Prefiere la compafifa de sus hermanos o la de
sus hermanas;
d) Prefiere la compafiia de sus profesores;
e) Prefiere la compafifa del personal subalterno;
f) Prefiere la compaiia de los alumnos mejores o
de los peores.
g) Prefiere la compafifa de los alumnos mayores
que €l o de los menores.
5. Celoso, exclusivo (sin influencia sexual aparente).
6. Le gustan los regalos. Le gustan las lisonjas.
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Le gustan los elogios. VER TENDENCIAS SROUNDARIAS (SEC-
aon E).

7. Edueado.

8. Respetuoso.

9. Obedece a todos sus superiores.

10. No obedece sino a ciertas personas.

11. Servicial para con todos.

12. Sensible a las lagrimas, las siplicas, las amena-
zas, los gritos. ~

13. Se deja dominar ddndose cuenta.

14: Se deja explotar ddndose cuenta de ello.

15. Ingenuo: da crédito a cuanto se le dice, se deja
explotar sin darse cuenta.

16, Perdena, olvida pronto el mal que le hacen. No
es rencoroso.

b) Instinto sexual

(Para observar especialmente en el momento de la
pubertad y después de ese periodo).

1. Busca la compania de nifios de sexo diferente
al suyo.

2. Tiene manifestaciones de amistad marcadas y
exclusivas.

3. Busca las caricias de las personas mayores (hom-
bres, mujeres), de los nifios de su mismo sexo, de los
grandes o de los pequefios.

4. Trata de acariciar a las personas mayores (hom-
bres, mujeres) a los nifios de su mismo sexo, a los de
sexo diferente al suyo, a los grandes o a los pequenos.

5. Precocidad en los signos fisicos y mentales de la
pubertad.

6. A¢raso en los signos fisicos y mentales de la pu-
bertad.

7. &% curioso en lo que se relaciona con las cuestio-
nes sexuales (actos de los adultos, liminas, etc.)

8. Manifiesta cogueteria que pueda relacionarse con
lag tendencias sexuales.

9. Siente pudor.
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10. Es eeloso, no quiere que el objeto de sus afectos
interese a otras personas o se interese por otros.

11. Costumbres viciosas (que no sean ties.)

12. Conversaciones frecuentes de tema sexual.

13. Dibujos, escritos, gestos, palabras, actos que
hieran el pudor.

14. Le gusta bailar con personas de sexo diferente
al suyo. Le gusta el flirt.

¢) Tendencia Maternal

Le gusta jugar con mufecas.

Le encanta cuidar a los nifitos.

Protege a los pequefios, los ayuda, los vigila.
Los hace jugar.

Les relata historias y cuentos.

Pasea con ellos.

Les ensefia.

Se interesa por su progreso.

Les da consejos.

e i = e

d) Zendencia de grupo asociada al amor propio

1. Tiene el espiritu de familia, no le gusta que
ataquen o rebajen a los miembros de su familia, protes-
ta y los defiende.

2. Le gusta formar parte de un grupo, de una so-
ciedad, de un bando.

3. Acepta un puesto cualquiera en el grupo.

4. Siente, en la escuela, el espiritu de aula. Se une
a los compafieros de aula y se preocupa por lo que a
ellos se refiere.

5. Siente el espiritu de clase social (resultante de
la imitacion), desprecia a los inferiores y envidia a los
guperiores.

6. Siente el espiritu de barrio (forma parte de gru-
pos que pelean con los de otros barrios).

7. Manifiesta una tendencia consciente de grupo
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(linguistica, regional, patridtica) o sus manifestaciones
al respecto son puramente copiadas o sugeridas,

0.'—'1‘I'JNDEN(‘1.&9 DEFENSIVAS.,
a). Reacciones de defensa pasiva (miedo).

1. Teme la obscuridad.

2. Teme el vacio. Tiene temor de atravesar una pla-
za, de entrar en una iglesia. .
. Teme el agua.
Teme el ruido.
Teme las alturas (montafias. casas altas).
Teme los animales. Cudles?
Teme a los extrafios.
. Teme las armas.

9. Teme el relampago, el trueno. la tempestad.

10. Zeme las escenas groseras (en la realidad y en
el cinematégrafo).

11. Zeme sufrir (se niega a ir a casa del médico, a
casa del dentista).

12. Zeme La enfermedad (miedo de ver enfermos, de
coger una dolencia).

18. Zeme la muerte (miedo de ver caddveres, miedo
a los muertos, miedo de morir).

14. K% prudente: no se arriesga en cuanto sospecha
que existe peligro.

15. K% timido: teme hacerse notar.

16. Ks mentiroso: por temor a las consecuencias.

17. K% hipderita: disimula por temor.

18. Se enfada fdcilmente.

19. Golpea para defenderse.

20. Siente miedo cuando otros estin en peligro.

21. Defiende a sus padres.

22. Defiende a sus hermanos y a sus hermanas.

28. Defiende a sus amigos y a sus compafieros.

24. Defiende a los débiles.

25. Defiende o protege los objetos de sus padres o
de sus amigos.

26. Observaciones.

GC-CI-O':-.U"H-O:'
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= — —

b). Reaccién de defensa activa y de ataque. Agre-
sividad.

L. Irritable: manifiesta rdapidamente (palabras, ges-
tos) que alguien o algo le molesta.

2. Colérico: (gritos, congestion).

3. Violento: golpes. se tira por el suelo, se golpea,
rompe objetos..

Brutal: utiliza la fuerza cuando ataca o se venga.
. Destructor: destruye sin razén o para vengarse.

. Cruel: hace sufrir sin causa y sin necesidad.

. Bruseo: se contiene dificilmente.

Fastidioso: molesta a los demas con actos.

9. Burlon: molesta a los demds con palabras, ve
sus defectos y los ridiculiza.

10, Cobarde: se aprovecha de la propia debilidad.

11. Mentiroso: calumnia, dafa, se disculpa acusan-
do a otros.

12. Vengativo: rencoroso, trata de vengarse, no ol-
vida facil y rapidamente un golpe, una broma o.cual-
quier otro ataque a su dignidad.

18. Agresivo: insulta, es grosero en palabras y en
gestos.

14. Agresivo: por defender a otros cuyo partido toma,

15. Observaciones.

o0 =3 T8 O

D.—TENDENOIAS MIXTAS.
a). Instinto de competencia.

1. Sensible a la emulacion.

2. No soporta ser el segundo en nada.

3. Disminuye a los demds para hacerse valer.

4. Desea ser el primero en alguna especialidad: a)
capacidad para comer, beber; b) fuerza, habilidad; c¢)
resistencia a la fatiga; d) belleza; e) vestido; f) riqueza;
g) familia; h) inteligencia; i) sentimientos; j) estudios:
k) habilidad para el canto, para el deporte, etc.; 1) en
la posesion de cierta clase de objetos: colecciones, ete.

b. Observaciones.
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b). Necesidad de aprobacion.

(Reaccion a las influencias scciales ejercidas sobre
la conducta).
1. Sensible a las frases de aliento.
2. Tiene necesidad de aprobacion.
3. Tiene horror a la desaprobacion.
4. Se preocupa por la opinion que de él tienen los
demas.
5. Sensible al castigo. A cual?
6. Sensible a la amenaza. De quét E
7. Debe ser tratado con dulzura.
8. Debe ser tratado con severidad.
.9. Se rebela a menudo contra las influencias extra-
Nnas que desean ejercerse sobre él.
10. No obedece sino a ciertas personas. A cudles?
11. Explota, en su provecho, la bondad, la debili-
dad, los sentimientos ajenos. -
12. Observaciones.

E.—TeENDENCIAS AUXILIARES.
a). La imitacion.

1. Imita o trata de imitar lo que ve: a) actos bue-
nos, malos; b) actitundes, gestos, ete.; ¢) particularida-
des del aspecto fisico (peinado ete.); d) vestidos, ador-
nos, etc.; ) ocupaciones; f) tics; g) extravagancias.

2. Imita o trata de imitar lo-que oye: a) los ruidos,
la musica; b) el lenguaje; ¢) la entonacion, el acento.

3. Imita las ideas, las opiniones, los principios, las
creencias.

4. Es faeil de ser sugestionado. Por quién? Por qué?

5. Imita preferentemente: a los superiores, a los me-
jores, a los inferiores, a los menos buenos, a los iguales.

6. Observaciones.

b). El juego.

1. Prefiere: a) los juegos sensoriales; b) los de mo-
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vimiento; c¢) los de imaginacion; d) los que necesitan
juguetes; e) los tranquilos; f) los bulliciosos; g) los de
lenguaje; h) los de azar; i) los dramdticos [dramatiza-
ciones, teatro|; j) los intelectuales |adivinanzas, jero-
glificos, ete. ]; k) aquellos en los que se gana dinero.

2. Sabe organizar juegos.

3. Quiere jugar solamente cuando es jefe del juego.
Respeta las leyes del juego. Es jugador legal.
Hace respetar las leyes del juego.

Lie apasiona ganar.

Indiferente cuando pierde.

Se niega a jugar dinero.

). Cesa de jugar cuando pierde.

10. Observaciones. .

R

-

¢) Curiosidad. Deseos de saber

1. Siente curiosidad por las cosas que pueden satis-
facer los instintos primarios y secundarios defensivos o
auxiliares.

2. Siente curiosidad por las sensaciones nuevas | co-
lores, formas, sonidos, sabores, olores |.

3. Siente curiosidad por los chismes.

4. Siente curiosidad por las nociones, por los cono-
cimientos relacionados con: a | las ciencias naturales, la
fisica, la quimica; b] la mecdnica y las ciencias aplica-
das [aviones, automdviles, ferrocarriles, industrias, etc.;
¢ | la meteorologia y la astronomia [el tiempo, la hora,
las nubes, la luna, los astros, ete.]; d] la geografia, [las
costumbres de los diversos pueblos, los productos de
cada pais, los viajes, exploraciones, aventuras, ete.]|;
e| la historia positiva, vida de grandes hombres, con-
quistadores, sabios, bienhechores de la humanidad, gue-
rreros; | las matematicas, niimeros, dlgebra, geometria;
g| la mitologia, leyendas, cuentos, temas de imagina-
cion; h| las ideas generales de politica, cuestiones gocia-
les, econ6micas; i las ideas filosoficas, religiosas; j| las
artes [dibujo, escultura, pintura, musica, ete.]; k| la
literatura [cudl? autores, géneros, etc. |; 1] lecturas fa-
voritas [ novelas, viajes, cuentos, ciencia, historia |.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 0

5. Siente curiosidad por actos o por movimientos
nuevos.,
6. Observaciones.

F.—TENDENCIAS DERIVADAS COMPLEJAS.

al|. Zendencias estéticas.

1. Admira lo bello: a| en el color, pintura; b| en
las formas. dibujos, esculturas; ¢ | en los sonidos | miisi-
ca, canto, concierto, teatro, instrumentos |; d | en la poe-
sia; e| en los espectdculos de la naturaleza, flores, pai-
sajes, drboles, formas animales o humanas; f] en las
ideas, cudl clase de ellas; g| en el movimiento de los
objetos y de los seres; h| en los actos, en las obras, ete.

2. Observaciones.

b|. Zendencias éticas.

1. Distingue el bien del mal.

2. Trata de hacer el bien.

3. Se preocupa por su conducta, por la consecuen-
cia de sus actos.

4. Es escrupuloso, lleva la preocupacion por su
conducta mads alld de los limites acostumbrados.

5. Sincero, franco.

6. Leal, honrado. g

7. Tiene el sentimiento del deber.

8. Resiste a las incitaciones: a| de los malos con-
sejos; b] de los malos ejemplos, 19 por apatia, 2° por
temor a los castigos, 3V por miedo a otras consecuencias
[ hacer dafo. causar pena |. 42 por deseo de hacer el bien.

9. Tiene necesidad de apoyo, de proteccién para
resistir a las tendencias desfavorables.

10. Encuentra facilmente excusas para su conducta.

11. Premete sin dificultad.

12. Cumple sus promesas, Sus compromisos, su pa-
labra.

13. Se arrepiente sinceramente.
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14. Siente remordimientos.

15. Tiene un ideal: a] Cudl persona desea imitar?
b] Qué desea llegar a ser?; ¢] Cudl género de vida lo
atrae?; d] Qué oficio o profesion le parece mejor? Por
qué?; e | Qué acto es, para él, mas digno de admiracién?
[eleccion entre salvar a un enemigo, a un hermano, a
uno de sus padres, a nn nifio que estd por ahogarse, ote;
trabajar por educar a una familia, exponer la vida por
la patria, ete. | '

16. Se preocupa por su origen, por el origen de la
vida, de las cosas, del mundo

17. Be preocupa por el «mds alld», por la vida fu-
tura.

18. Tendencia mistica, tendencia a dar o a aceptar
explicaciones acerca del origen de los seres y acerca de
la vida futura,

19. Es creyente: a| por conviceion; b| por senti-
miento; ¢] por sugestion; d] por imitacién; e] por cos-
tumbre; f| por interés.

20. Observaciones.

¢|. Tendencias sociales.

1. Sensible ante las penas ajenas, manifestando en
palabras esa sensibilidad. Es compasivo.

2. Sensible ante las penas ajenas manifestando esa
sensibilidad en actos. Es caritativo.

3. Generoso. Se complace en dar. Regala sus obje-
tos, su dinero.

4. CUoncede facilmente su tiempo y sus actividades
en beneficio ajeno.

5. Paciente, indulgente, soporta y excusa las fla-
quezas ajenas.

6. Kxige la justicia para los demds, protesta, se re-
bela, trata de hacer reparar las injusticias hechas a los
otros, quiere que se les rinda justicia.

7. Delicado. Evita herir, mortificar el amor propio,
la dignidad de los demas.

8. Discreto. Sabe guardar cuanto secreto se le con-
fia. No trata de penetrar en la vida intima ajena.
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9. Reconoce y sefiala los méritos de los otros.

10. Piensa en log demds antes de pensar en si mis-
mo [dentro de la familia, del grupo. de la patria, de la
humanidad |.

11. Agradecido, manifiesta su gratitud por medio
de actitudes, de palabras, de actos.

12. Devuelve escrupulosamente lo que se le ha
prestado.

13. Ayuda a sus padres, a sus hermanos, a sus her-
manas, a sus amigos, a sus educadores. a los condisci-
pulos, conciudadanos, compatriotas.

14. No espera recompensa por el bien que hace.

15. Quiere y cuida los animales y las plantas,

16. Experimenta miedo cuando los demds se en-
cuentran en peligro fisico o moral.

17. Defiende a los demas material y moralmente.

18. Observaciones.

G._OBSHR\’AC[ONE‘l Cl_l.\ll’hl‘l.\!l‘iNTz\RIJ\H.
al|. Forma de su actividad.

1. Siente necesidad de actuar, no le gusta el ocio,
trata de ayudar, de ocuparse espontineamente.

2. Se ocupa, con frecuencia, en: a| dibujo, pintu-
ra, escultura, modelado; b | canto, miisica instrumental;
¢| poesia, literatura; d| construcciones mecanicas; e |
carpinteria, cerrajeria; f| jardineria, apicultura, pisci-
cultura, agricultura, ganaderia; g| gimnastica, danza,
deportes: h | juegos; i | costura, oficios domésticos, cocina.

3. Le gustan los paseos, las excursiones. Por qué?

4. Trabaja: a| espontdneamente en sus tareas esco-
lares; b| necesita vigilancia para hacerlas; ¢ | necesita
ayuda en ese trabajo; d| cuando se le pstimula, se le
ofrece una recompensa; e| cuando se le fuerza, se le
amenaza con un castigo; f| por agradar a una persona
que ama o0 a una que teme.

5. Prefiere: a(ﬂ una ocupacion tranquila; b| una de
movimiento, al aire libre.
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6. Cudles son los méviles de su actividad? a| Inte-
rés personal inmediato o mediato; b| Interés inmediato
o mediato hacia un amigo o hacia otra persona.

7. Qué hace en sus horas de descanso: en las tardes,
durante las vacaciones, los domingos?

8. Caracteristicas de la actividad y del trabajo: a]
rapido; b| preciso; ¢| perseverante; d| constante; e |
valiente; f| cuidadoso; g| escrupuloso; h| decidido; i|
atento; j | va hasta el final del trabajo; k | adquiere pron-
to la costumbre; 1] conserva durante mucho tiempo una
costumbre; m| tiene sangre fria; n| sabe controlarse;
o] soporta un trabajo monétono; p| es caprichoso;
q] no es impulsivo; r| no tiene tic alguno; s| no
es indeciso; t] no habla initilmente; u | sabe permane-
cer en su lugar, no siente necesidad de cambiar frecuen-
temente de ocupacion, de sitio.

9. Observaciones.

b|. Particularidades de la inteligencia vy de la con-
ciencia en rélacion con las tendencias afectivas.

1. Razonable: acepta las razones que se le dan.

2. Ponderado: no toma decisién alguna con brus-
quedad.

3. Profundo: no se preocupa por los detalles, por la
apariencia de las cosas o de las ideas.

4. Metodico: procede con orden en la adquisicion
de una opinién con respecto a un objeto, a un suceso, a
una idea en su trabajo.

5. Constante, no salta de una idea a otra.

6. Puntual: comienza y concluye cunando debe ha-
cerlo.

7. Se preocupa por la duracién, busca la manera de
ganar tiempo.

8. Logico: encadena sus ideas de una manera ade-
cuada a los hechos.

9. Tolerante: admite que los demds no sigan su
manera de ver las cosas. Sabe escuchar una opinion
contraria a la suya; admite la contradiccion.
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10. Absoluto. No admite atenuante para un prin-
cipio aun cuando éste sea falso.

11. Integro: sus opiniones son francas.

12. Imaginativo: tendencia a no darse cuenta de la
realidad, predileccion por lo irreal, por el ensueiio.

13. Creador: busca nuevas combinaciones, proce-
dimientos nuevos para resolver problemas.

14. Obtuso: no comprende los razonamientos sen-
cillos.

15. Testarudo: no quiere cambiar de opinion ni de
actitud ain cuando sabe que estd equivocado.

16. El nivel de sus preocupaciones intelectuales es
bajo.

17. Critico: ve y subraya las imperfecciones, las
insuficiencias, las debilidades de los demas.

18. Ligero: no concede la importancia debida a
ciertos hechos, a eiertos actos.

19, Superficial: no ve sino el detalle aparente, lo
que brilla. -

20. Humorista: tiende a ver el lado ¢émico, risible
de las cosas; le gustan los juegos de palabras.

21. Optimista: le gusta ver el lado favorable de los
hechos.

22, Se da cuenta de sus sensaciones, de sus tenden-
cias, de sus sentimientos.

23. Reflexiona antes de actuar, antes de hablar. de
responder.

24. Se da cuenta del objeto de sus actos, de los me-
dios que debe emplear, de las consecuencias que esos
actos pueden tener.

25. Sugestionable: acepta sin control las ideas y a
ellas adapta sus actos.

26. Observaciones.

-_—

¢|. Impresion de conjunto.

Hay que hacer el retrato moral del nifio, esbozar a
grandes rasgos las lineas generales de su caricter sin
tener en cuenta las contestaciones dadas a las preguntas
anteriores.
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Es necesario dar los datos relacionados con la edad,
con los antecedentes personales y de familia, con el me-
dio ambiente que rodea constantemente al nino, con las
influencias diversas recibidas, con el estado escolar y
fisico actual.

Ovipio Deorony

Nota del traductor—Para completar el estudio
afectivo del nifio en algunas escuelas costarricenses, a
indicacién-mia, se toman los datos siguientes inspirados
en los métodos psico-analiticos: '

1. Al cruzar los dedos de ammbas manos coloca el
pulgar derecho sobre el izquierdo o lo hace al contrario?
2. Cudles recuerdos infantiles le agrada evocar?

3. Qué fantasias le gusta acariciar?

4. Qué cardcter tienen los ensuefios que relata?

5. Es capaz de auto-sugestion?

6. Cudles profesiones u oficios desea seguir cuando
sea hombre? _

7. Qué motivos escoge, de preferencia, al hacer
composiciones de tema libre?

8. Por cuil clase de relatos siente predileccion?

9. En qué términos se expresa al hablar de su pa-
dre y de su madre? _

10. En cundles-términos se expresa de sus hermanos
v de sus hermanas? N\

11. Manifiesta sentimientos de la propia inferio-
ridad.

12. Hay en él afin de superarse a si mismo sin
compararse con los demds? [ Auto-emulacién |.

13. Qué clase de quejas acostumbra dar?

14. Qué quejas dan de é] sus com pafieros?

15. Ks introvertido? Predomina en sus acciones la
personalidad propia?

16. KEs extravertido? Predomina en sus actos la
adaptacién al medio ambiente?

17. Predominan en €] la intuicién, las sensaciones,
las emociones o el pensamiento?
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18. Siente veneracién por los grandes hombres?

41;11053
Tiene tendencias Iellmnsa,si‘ Imllfereutes? Ti-

biah2 Ardleutesi’

20. En cuanto a la voluntdd hay en él exceso de
impulso o exceso de inhibicion o es normal?

21. Es perezoso? Lo es siempre! Lo es en todas las
materias o en alguna? KEn cual?

Otra nota.—Al trabajo del Doctor Decroly el Pro-
fesor Adolfo Ferriere, para obtener un estudio com-
pleto del nifio, agregd una seccion dedicada a la Vida
Intelectual. En ella se refiere a la Atencion, a la Me-
moria y a la Inteligencia.

che las siguientes preguntas:

. Es atento? Se distrae fdcilmente? Le gusta ju-
gar en clase? Se ocupa de cosas ajenas a la leceion?
Dura su atencién hasta el final de las lecciones?

2. Aprende fidcilmente de memoria? Desea com-
prender lo que aprende? Estudia literalmente sin re-
flexionar? Recuerda con precision y orden? Conserva
largo tiempo los conocimientos adquiridos?

3. Es precoz? Es retardado en su inteligencia¢ Buen
observador de los actos y los hechos, de los caracteres
de las personas, de la expresion de la fisonomia¢ Obser-
va s6lo los grandes rasgos, lo principal? Observa los de-
talles, lo accesorio? Distingue perfectamente lo esencial
de lo accesorio? Se detiene ante los detalles? Compren-
de fdcilmente una explicacion? Comprende enseguida
una broma? Es espiritual? Da pruebas de buen senti-
do? Contesta con prontitud a las preguntas? Presenta
las ideas coordinadas logicamente? Demuestra imagina-
cion? Sabe razonar? Tiene espiritu de inventiva bien
marcado? En cudl dominio es mds activa su imagina-
cion? [dibujo, miisica. composicién literaria, trabajos
practicos o téenicos, arte dramdtico, plastica, ritmica |.

4. Siente preferencia por alguna de las materias?
Por cudl o por cudles? Las preferencias estin en rela-
cién con sus aptitudes? Muestra interés por las leccio-
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nes teoricas, por las de experimentacién o por las de
aplicacion? -

5. Ks habil para resolver problemas? Se distingue
en sus disertaciones?

6. Forma parte de alguna asociacion atlética? Prac-
tica deportes, cudles? Le gustan las excursiones, los tra-
bajos manuales, la lectura, el drama, la comedia, la ope-
reta, la zarzuela, el cinematografo?

SECCION DE METODOLOGIA
PRIMER GRADO

COMPOSICION ORAL

Cada nifio hablard de su familia: individuos que la
componen, nombre de cada uno, edad, circunstancias es-
peciales. Se les deja hablar libremente y se encauza la
conversacion segin convenga.

Dime; ¢6mo se llaman tu padre y tu madre?: dice el
maestro dirigiéndose a un nifio quien contesta ensegui-
da. Todos los nifios muestran deseos de hablar.

El maestro pregunta a otro, rogandole enseguida
que dé el nombre de todos los de su casa.

Se sigue en esto hasta que se juzgue agotado el in-
terds de los estudiantes.

Luego dira el maestro: Cada uno ha de pensar en el
numero de personas que forman su familia o que viven
en su casa, Hace que vayan contestando.

Ensgeguida el maestro indicari a uno de los alum-
nos: Ahora habla ti lo que quieras de toda tu familia.

Se deja que el alumno hable, corrigiendo el maes-
tro, insistiendo con preguutas hasta que se sienta de-
caido el interés del grupo.

Luego se hace hablar de las ocupaciones de cada
uno. Con esto, la mayoria de log nifios se animan nue-
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vamente y surgen otra vez veinte conversaciones di-
Versas.

Uno después de otro, el maestro invita a hablar a
algunos de ellos, determinando las circunstanciag espe-
ciales de los individuos de su familia.

En otra ocasion puede hablarse del empleo del
tiempo durante el dia. Han de evitarse las repeticiones
y la monotonia; se procurard la mayor correccién y se
hard intervenir a todos los nifios.

Se les hace pensar en la hora en que cada uno
acostumbra levantarse y acostarse. Se les invita a ha-
blar al respecto. Se recuerda enseguida la hora de las
comidas. Luego se pasa a pensar y a hablar de lo que
se hace entre esas horas.

Se les induce a que puntualicen todo lo que hacen
desde que se despiertan hasta que se duermen.

Lo que importa es que se acostumbren a darse
cuenta de la relacion que existe entre lo que se hace, lo
que se piensa y lo que se habla y que digan lo que
piensan con la mayor claridad y correceion.

AxeEL Lrorca

SEGUNDO GRADO
UNA LECCION DE LENGUA MATERNA

Vengo notando, desde hace mucho tiempo, que la
ensenanza de Lengua Materna en el segundo grado de
la escuela primaria, no es tan ficil como parece serlo.

Algunos maestros creen, y asi lo afirman. que este
grado es mds cémodo, mas llevadero o mds facil para
darlo que los demds grados. Yo no creo que sea asi. Ks
la continuacion del Primero, transicion rdapida, en la
que los maestros tienen que limar y pulir mucho las
asperezas mentales de los nifios. En escritura, por ejem-
plo, pegan o unen las palabras. separan mal las silabas
al terminar el renglén, no tienen firme el conoc¢imiento
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de las palabras que llevan » o 2 ni las combinaciones
gue, giti, gue. gui, ge. gi, ni las de que, qui, ce, ci. Olvi-
dan por completo que, al comenzar a escribir un pdrra-
fo, y después de punto, se emplea la maytiscula.

Tales son los escollos con los que tropiezan los
maestros. Para obviar estas dificultades, he aconsejado
seguir un plan, que explicaré enseguida, el cual me ha
dado siempre resultados satisfactorios. Consiste en la
escritura de un trozo sencillo, adecuado a la mentalidad
de los nifios de este grado, que el maestro escribe en el
pizarron y que los nifios copiardn luego en sus cuader-
nillos. Es. pues, sencillamente una copia.

Estos ejercicios efectuados en el primer ciclo del
afio lectivo, esto es, antes de salir los nifios a vacaciones
de medio afo, dejan bien cimentado el conocimiento de
palabras para que ellos no las unan como también la
parte ortogréifica referente al uso de la » y la »r, las de-
mds combinaciones ya deseritas y al empleo de la letra
mayuscula.

He aqui el plan:

1. Lectura del trozo por el maestro: «Un joven [ as-
tor apacentaba su rebafo. Estaba en una cima y grito:
iHuid labradores, que viene el lobo! Los labradores es-
pantados huyeron enseguida. Pero ningiin lobo apare-
ci6é por alli. El pastor socarrén los enganaba misera-
blemente».

2. Explicacion ideologica del trozo.

3. Estndio de palabras de dificil comprension [apa-
centaba, pastor, cima, feroz, socarrén, miserablemente |.

4. Estudio ortogrifico de algunas palabras; [ fami-
lias de palabras: de huir, huid, huyeron, etc. | '

5. Kscritura del trozo en el pizarrén por varios ni-
Hios. Ejemplo con el primero: escriba usted: «Un joven
pastor». Cudntas palabras? Otro nifio: «apacentaba su
rebafio». Cudntas palabras escribird usted? ete.

6. Lectura en coro, palabra a palabra, para marcar
la separacién de las mismas,

7. Copia del trozo por los nifios en sus cuadernillos.

8. Correccion y calificacién.
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Observaciones.—En el segundo ciclo pueden hacerse
estos ejercicios, pero dictando el trozo.

Conviene que las letras de dudosa ortografla. se
escriban con tiza de color.

Léase el trozo despacio, pronunciando con c¢laridad
¥ precision lag palabras y hdgase hincapié en el tono de
las frases admirativas.

Es asi, a la ligera, mds o menos, la idea que quiero
expresar en estas lineas; quiera Dios sirvan de algo a
mis estimados colegas.

Josg T. Mora

TERCER GRADO
UNA LECCION DE GRAMATICA

Dé Ud. una frase. Dé Ud. otra. Dé Ud. otra. | De
todas las frases que se obtengan se escogerid la que mas
convenga para motivo de la leccion |.

Esecriba la suya:

Mi casa estda pintada de verde. Qué mas puede de-
eir de la casa? Mi casa es bonita. Quién puede afirmar
otra cosa de su casal Mi casa es blanca. Dé otra afir-
macién de su casa? Mi casa tiene un jardin. Algo mis.
Mi casa tiene muchas rosas. Otra. Mi casa esti situada
én el canton de Catedral. De quién es la casa. | De quien
habla |. Cudntas ideas dieron de la casa? Cuintas afir-
maciones hay sobre la casa? Cudntas frases dijeron? A
qué corresponde cada frase? De cudntas casas se habla?
Le agrada oir repetir tantas veces la expresion <mi casa»?
Si se trata de una sola casa cuantas veces la expresion
«mi casa» se puede usar? Suprima esa expresion las ve-
ces (que no se necesite,

Mi casa esti pintada de verde.
( Mi casa) es bonita.

( Mi casa) es blanca. 2

( Mi casa) tiene un jardin.
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( Mi casa) tiene muchas rosas.
( Mi casa) esti situada en el cantén de Catedral.

Lea lo que queda. Qué supone Ud. entre cada
afirmacion? (Supone la expresion «mi casa»). Que-
dan separadas las afirmaciones de la primera expre-
sion? Conviene entonces usar entre cada una puntof
Qué signo pondria Ud? Qué expresion estd sustituida
por cada coma? Cudntas afirmaciones cité Ud. de la
casat Esa citacion se llama enumeracion. Con cuil signo
se separan los términos de una enumeracion? Qué oficio
desemp.efia entonces la coma? Observe las afirmaciones
y diga si hay contradicciones. Pueden formar parte de
lo escrito las frases «es verde y es blanca»? Cuil debe
suprimir? La que no sea cierta. Suprimala y léala.

Mi casa esti pintada de verde,
es bonita,
tiene un jardin,
tiene muchas rosas,
estd situada en el eanton de Catedral.

Dénde juzga Ud. que estin las rosas que tiene la
casa? Le agrada la repeticion «tiene»? Suprimala y arré-
glela de acuerdo con el comentario.

Mi casa esta pintada de verde.
es bonita,
tiene un jardin con muchas rosas,
estd situada en el canton de Catedral.

De qué siente necesidad al decir la tltima afir
macion? [De intercalar la y|. Escribala y lea nueva-
mente. [ En renglén seguido|.

; Mi casa esta pintada de verde, es bonita. tiene in
Jardin con muchas rosas y estd situada en el eanton de
Catedral.
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Cuadl letra debe sustituir a la iiltima coma?

Dando mds amplitud al ejercicio puede pulirse la
redaceion asi:

Cudles afirmaciones se relacionan con «mi casa» por
medio de la palabra esta? Conviene que estén separa-
das? Escriba la oracion acercando estas afirmaciones,

Mi casa esta situada en el canidn de Catedral. estd
pintada de verde, es bonita, éte.

Como podemos evitar la repeticion de la palabra
«estd» que suena mal? Corrija la redaccion sustituyén-
dola por la coma.

Mi casa, situada en el canton de Catedral, estd pin-
tada de verde, es bonita y tiene un jardin con muchas
rOSAS.

liste ejercicio debe repetirse mucho con ejemplos
variados propuestos unas veces por los alumnos y otras,
por el maestro. Cuando se comprenda que hay dominio
de los conocimientos, el ejercicio contrario resulta gran

auxiliar asi:

Mi finea, situada en los alrededoves de la ciudad, es
plana, bien regada, sembrada de café y muy valiosa.

De qué se habla? Cudl es la primera afirmacion
que hacemos? Escriba la frase correspondiente, Cudn.
tas afirmaciones siguen? Cudntas frases separadas po-
demos dar? Escribalas. Resultari:

Mi finca esti situada én los alrededores de la ciudad.
Mi finea es plana.

Mi finca esti bien vegada.

Mi finea estd sembrada de oafé.

Mi finca es valiosa.

Todos los que conocen la téenica de la Gramatica

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



88 EDUCACION

adivinan que con estos ejercicios se persigue el conoci-
miento del sujeto, expreso o eliptico; el conocimiento
del atributo; la relacion de varios atributos con un solo
sujeto; la forma de puntuar y el valor del signo que se
use; la armonia de la redaccién; la armonia de concep-
tos; la veracidad de pensamiento; el valor de la coloca-
cion de las palabras y de la expresién limpia ¥ laconica.
Es ademds un trabajo que lo mismo puede aplicarse a
ejercicio de composicion, que al de andlisis de lectura,
pues la Gramaitica gque tanto asusta y que con tan mala
voluntad se ve, es el recurso mds simpdtico para ameni-
zar una de estas clases, amén de que aclara todos los
conceptos.

Arinia MoxNTERO

CUARTO GRADO

LOS INSECTOS

Indicaciones.— Aiin muy limitado, el estudio de los
insectos adquiere su amplio valor educativo si se basa
esencialmente en la observacion detallada’ de algunos
individuos de la misma especie o de especies diferentes.
Observaciones individuales o por grupos de alumnos
acerca de la forma del cuerpo, caracteristicas aparentes,
origen, transformaciones, vida, destino; observaciones
que han de ser distribuidas a lo largo del afio escolar v
atin durante las vacaciones y consignadas por el alum-
no en tarjetas o en hojas de papel facilitadas por la es-
cuela para obtener uniformidad en ellas. =

CUonviene invitar a los nifios a adaptar ese método
de trabajo en la forma siguiente:

a |. Comenzar el estudio por una leccion de obserya-
¢ién colectiva y metddica acerca de un insecto bien co-
nocido: abeja, escarabajo, mariposa, ete,

b]. Poner a la disposicion de los alumnos, en clase,
ldminas murales, grabados, coleeciones de los insectos
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mads conocidos en la region para que se acostumbren a
reconocerlos.

¢ |. Indicarles los medios practicos para conservar
sus ejemplares [frascos con serrin humedecido en ben-
cina, cajas para mariposas, etc. |

d]. Limitar sus observaciones a algunos tipos, de
manera que sean o menos superficiales posible; guiar
gus investigaciones, sus ensayos; llamar la atencion de
los estudiantes hacia ciertos puntos particulares esen-
ciales: forma de las patas en los saltadores, en los nada-
dores, en los zapadores; las piezas bucales en los lame-
dores, en los chupadores, en los picadores, ete.

Asi, durante el afio, cada nifio puede llegar a obte-
ner una pequena coleccion de 20 a 40 insectos. Al final
del curso, serd posible:

1]. Determinar netamente los caracteres generales
de los insectos.

2|. Establecer una clasificacion sencilla en. dos for-
mas diferentes: a] los insectos que tienen cuatro alas
[ semejantes, diversas]|, insectos que tienen dos alas e
insectos sin alas; b | insectos chupadores, insectos lame-
dores, insectos zapadores.

3]. Preparar un cuadro de insectos iitiles y de in-
sectos nocivos con detalles acerca de los medios de pro-
teger los primeros y de destruir los tiltimos.

(Obras que pueden consultarse: Recuerdos entomo-
logicos de Fabre; La curiosa vida de los insectos por B.
Jacob; Lo que dicen las cosas por Painlevé, Poincaré y
Perrier ete.)

OBSERVAOION  TIPO. — KL asEjorro. Material: Por
grupos de dos, los nifos dispondrin de dog abejorros
sostenidos con alfileres para poderlos mirar por arriba y
por debajo del cuerpo. Ninfas, larvas vivas en tubos de
vidrio; abejorros vivos en una caja, abejorros muertos;
algunos coledpteros de especie cercana.

Aspecto general. —Forma del cuerpo. Color por en-
cima, por debajo. Tamaho, medir algunos individuos
(el abejorro no crece, muere como nace). Mostrar las
especies cercanas. Dureza: puncemos un abejorro con
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una pluma, una capa dura, protectora, forma como un
esqueloto externo. Quién ha visto esos esqueletos en el
campo? Qué se ha producido? Cortemos un insecto: no
tiene exqueleto interno. Hagamos moverse las articulacio-
nes del cuerpo sosteniendo el insecto por la cabeza v ti-
rando del pequefio gancho situado en el extremo del
abdomen. Piel fina entre los intersticios. Hs articulado.

Las tres partes del cuerpo. 1). La cabeza. En un
abejorro vivo, observemos los ojos por medio de una len-
te. Son inmdéviles y el insecto mueve dificilmente la ca-
beza. Sinembargo, su campo visual es wuy amplio, gra-
clas a su grueso y a su constitucion: ojos compuestos
cuyas facetas (mds de ocho mil en cada ojo, doce mil en
las libélulas) colocadas en planos diversos constituyen
cada una un ojo simple. Las antenas. Dos articuladas y
terminadas por laminillas méviles que pueden disponer-
se en forma de abanico (siete en los machos, seis en las
hembras): érganos del tacto y del olfato. Los drganos
bucales en relacion con el alimento, observacién con la
lente. Imitil nombrarlos todos. conviene hacer notar: a)
las mandibulas poderosas, capaces de cortar y de tritu-
rar; b) su desplazamiento lateral. Coloquemos una plu-
ma de escribir en la boca de un abejorr) vivo.

2. Bl torax. a) dos pares de alas: dos élitros seme-
jantes a estuches coérneos: dos alas membranosas con un
fino esqueleto de nervaduras, plegadas durante el repo-
so. Como? Dejemos libres algunos abejorros para obser-
var el movimiento de las alas. Elitros: rol protector du-
rante el reposo, rol de balancines durante el vuelo.
Quitemos los élitros a un abejorro vivo. A otro quité-
mosle las alas membranosas. Dejémoslos libres. Qué
hacen?

b). Tres pares de ewtremidades. Disposicién. Exa-
men por medio de la lente. Véanse las partes de que
estd formada cada una de ellas. Contemos los segmentos.
Obsérvese la terminacion de las extremidades: coloque-
mos un abejorro sobre el vestido de un alumno, trate-
mos de retirarlo. Qué pasa? Relacion con la vida del
insecto.
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3. Kl abdomen. Contemos los anillos. Observemos
el ultimo (taladro). Observemos abejorros vivos en re-
posgo, se notan movimientos abdominales. son los movi-
mientos respiratorios. La respiracion se hace por tubos
0 trdagueas que se ramifican en todo el cuerpo del animal
y se comunican con el exterior por medio de agujeros
que a simple vista se distinguen (estigmas). Compara-
¢ion con los poros de la piel de otros animales,

No tienen corazén: una sangre incolora llena los
Organos.

LA VIDA DE LOS ABEJORROS. 1. Sus metamorfosis. a).
corta vida del insecto perfecto (dos o tres meses); b) la
hembra pone en dos o tres veces un centenar de Auevos
que entierra por medio de su taladro: ¢) nacimiento de
las larvas; su larga vida subterrdnea; observemos su
forma, color, tamano; semejanzas y diferencias con el
insecto perfecto. La larva se desarrolla sin cesar: d) las
ninfas: seres inmoviles, en letargia, pero en muda du-
rante dos meses dentro de una especie de capullo que el
gusano se ha formado en las profundidades del suelo.
Observemos los diferentes organos,

Ega sncegion de estados: huevos, larvas, ninfas,
insecto perfecto —completa o incompleta — caracteriza la
vida de los insectos.

Asi se pueden estudiar el grillo, las moscas, las libé-
lulas, las cncarachas, los saltamontes o langostas, los
comejenes, las cigarras, las cochinillas, las mariposas,
los zancudos, los cocuyos, las hormigas, las avispas, las
abejas, (observacion de una colmena), ete.

( Traducido de L'ecole liberatrice).
A. AuNevErx

QUINTO GRADO
EL SONIDO
I.—CdOM0 8E PRODUCE EL SONIDO?

Experimento r.—Golpéese fuerte un tenedor, de
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lado, contra el borde de una mesa. Acérquese al oido.
Coléquense sus puntas sobre la lengua.

Observacién:—El tenedor produce un sonido musi-
cal y, mientras suena, la mano siente en él una especie
de temblor (lldmese vibracion). Sobre la lengua se sien-
te mejor la vibracion.

Experimento m.—Hadgase vibrar un hule grueso
mientras se mantiene tenso entre las manos.

Observacion: El hule produce un zumbido mientras
vibra.

Experimento rr. —Coléguese un vaso con agua sobre
una mesa, cerca del borde. Cuando la superficie del
agua estd completamente (uieta, dése un golpe seco en
la mesa, con los nudillos, a alguna distancia del vaso,
procurando producir solamente un ruido, sin hacer mo-
verse el mueble,

Observacion: La superficie del agua se mueve. La
mesa le comunica su vibracion.

Experimento rv.—€on los dedos puestos sobre la
laringe, hablese alto.

Observacion: Se siente en los dedos la vibracién de
las cuerdas vocales al producir el sonido.

Conelusion. El sonido se produce por vibraciones.

Nota: Indicamos aqui, de preferencia, experimen-
tos que no necesitan aparatos, tomando en cuenta la
escasez de material que hay en la mayoria de nuestras
escuelas. Pero, donde puede disponerse siquiera de un
diapasén, pueden hacerse, ademas de los indicados, otros
experimentos mds interesantes como, por ejemplo, acer-
car a un diapason gue vibra una bolita de médula de
sauco o de miga de pan suspendida por un hilo fino; las
vibraciones del diapason hacen moverse la bolita. Pegar
un espejito pequeno a uno de los brazos del diapason,
colocarlo frente a la luz, de manera que el espejorefleje
un disco luminoso sobre una pared a cierta distancia:
hacer sonar el diapason y observar las vibraciones, mar-
cadas con ampliacién, por el disco luminoso del espejo
sobre la pared.
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II.—CéMo LLEGAN LOS SONIDOS A NUESTRO 0iDo?

Observacion: Para llegar a nuestro oido. los soni-
dos que se producen a nuestro alrededor tienen que
atravesar el aire. El sonido, pues, se trasmite a nuestro
oido por medio del aire.

Si ge dispone de una maquina neumadtica, debe ha-
cerse el experimento que consiste en hacer sonar en el
vacio un timbre o nna campanilla, para comprobar que
el sonido no se trasmite en el vacio. Hay también otro
experimento mds sencillo que puede sustituir a éste:
Témese un tubo de ensayo de unos 20 ¢m. de largo y un
tapon de hule que se ajuste bien a su abertura. Del
centro de este tapén, y por medio de un alambre rigido,
suspéndase un cascabel, y tapese el tubo dejandolo den-
tro. Muévage todo para hacer sonar el cascabel. Destd-
pese y hdgase hervir en él vivamente, durante un mi-
nuto, 10 em® de agua. Sepdrese el tubo de la llama e
inmediatamente tapese en la forma que se hizo antes,
esto es. introduciendo el cascabel. Kl tubo contiene aho-
ra vapor de agua en vez de aire: enfridndolo se conden-
sa el vapor y se obtiene dentro de él un vacio parcial.
Muévase de nuevo el tubo y comparese el sonido del
cascabel con el que se produjo antes. Se comprueba que
en un medio rarificado el sonido no se trasmite bien.

Si tampoco fuere posible hacer esta experiencia, ha-
brd que limitarse a la observacién indicada al principio
con respecto a la transmision del sonido por el aire,
completindola con estas otras:

1. Conando agitamos un pedazo de papel como si
fuera un abanico, el papel pone el aire en movimiento;
aungue no podemos verlo, lo gentimos moverse. De igual
modo, el movimiento vibratorio de un cuerpo que suena,
se trasmite al aire haciéndolo vibrar también.

2. Si tomamos una palangana con agua y dejamos
caer gotitas del mismo liquido sobre la superficie, vemos
que el movimiento producido en el agua por las gotas
que caen se trasmite en todas direcciones por medio de
ondas. Semejantes a estas ondas son las que se forman

Este documento es propiedad de la Biblioteca l\]aciona\ “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



94 EDUCACION

en el aire al trasmitirse el sonido, y se llaman ondas
SONOPraAs. \

Conelusion: El sonido es trasmitido por el aire, por
meédio de ondas sonoras que se propagan en toda direccion.

IIl. ~PUEDEN LAS ONDAS SONORAS TRASMITIRSE POR OTRO
MEDIO QUE NO SEA EL AIRE?

Experimento 1. — Acercar al oido de nn alumno uno
de los extremos de una regla larga de madera (el metro,
por ejemplo); raspar en el otro extremo con un clavo

Observacion: Se percibe claramente el ruido que se
hace al raspar.

Experimento rm—Colocar un reloj en el extremo de
una mesa; aplicar un oido a la mesa en el punto mis
alejado del reloj, tapando el otro con la mano.

Observacion: Kl tic tac del reloj se trasmite mejor
por la madera que por el aire.

Experimento mr.—Sumergir un vaso en un balde
con agua sosteniéndolo con una mano para que no to-
que el fondo; golpearlo con un pedazo de metal.

Observacion: Kl sonido se trasmite a través del
agua primero y luego a través del aire hasta nuestro
oido.

Conelusion: Los liguidos y los cuerpos solidos tras-
miten el sonido ain mejor que el aire.

IV.—Por Quf HAY SONIDOS FUERTES Y SONIDOS DEBILES?

Experimento. - Coléquese una varilla de corsé (un
alambre de acero, o una varilla delgada y larga de bam-
bt pueden servir también al efecto). en el borde de la
mesa, de tal manera que sobresalga una buena parte de
su longitud; sujétese con un pisapapeles u otro peso
cualquiera, procurando que coincidan el borde de este
cuerpo y el de la mesa; imprimase a la parte libre de la
varilla un movimiento de oscilacion. Hdagase observar
la amplitud (expliquese el término) de las oscilaciones.

Observacion: Ese movimiento vibratorio de la va-
rilla no produce ningtin sonido.

Ir acortando poco a poco la parte libre de la vari-
lla, haciéndola vibrar cada vez.

e i
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Observacion: Conforme se va acortando la varilla,
sus vibraciones son menos amplias y el sonido que se
produce va siendo cada vez mdis fuerte, mas inéenso (ex-
pliguese el término).

Conelusion: Los sonidos débiles son producidos por
vibraciones amplias. Los fuertes o intensos por vibracio-
nes cortas.

V.—PoRr QUE HAY SONIDOS ALTOS Y BAJOS?

Experimento: Pdsese rozando, primero con despacio
y después rdapidamente, una varilla de corsé o una car-
tulina, por los dientes de una sierra o de un peine.
Observaciones: La varilla vibra al rozarse con los
dientes y produce uun sonido. Cuando pasa despacio,
produce vibraciones lentas y su sonido es bajo (llimese
también grave |. Cuando pasa ligero, vibra con rapidez y
produce un sonido més alto (empléese también el térmi-
no agudo) .
Expliquese que la mayor o menor elevacién de un
sonido se llama Zono.
Conclusion: Los sonidos altos o agudos son produci-
dos por wibraciones rapidas. Los graves o bajos, por vi-
braciones lentas.
RESUMEN ESQUEMATICO
Se produce por vibraciones de
los cuerpos.
Se trasmite a nuestro oido por
( el aire (ondas sonoras)-
Los liquidos y los cuerpos 80li-
( dos lo trasmiten mejor que el
aire.
Elsonido ¢ K Los sonidos débiles son produ-

Ori gen

Trasmision

cidog por vibraciones amplias.
Los fuertes, por vibraciones
cortas.

Los sonidos agudos son produ-
cidos por vibraciones rapidas.
Los graves, por vibraciones
lentas.

Cualidades
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SveesTioNEs v PROBLEMAS A LOS ALUMNOS

1. Explicar por qué motivo cuando se hace miisica
con la boca a través de un peine envuelto en papel del-
gado, se siente un cosquilleo en los labios.

2. Por qué cuando necesitamos hacernos oir de una
persona que estd lejos, instintivamente ponemos las ma-
nos delante de la boea en forma de embudo o campana?

8. Por qué para oir mejor ponemos la mano, ahue-
cdndola, detrds de la oreja? (Si no se tiene la experien-
cia, hagase lo indicado).

4. Hacer un pequeno ruido detrds de un caballo o
de un perro y observar al mismo tiempo el movimiento
de sus orejas. Explicar la causa de lo que se ha visto.

5. En qué consiste el fenémeno llamado eco? En
qué condiciones se produce? Tritese de averiguar la
causa del fenémeno ya sea pensando o informdndose.

lLia siguiente experiencia se hard cuando varios mu-
chachos se bafian en una pila o en una poza: uno de
ellos golpea dos piedras, una contra otra, dentro del
agua, a alguna distancia de otro que tiene la cabeza su-
mergida. Contar lo ocurrido. y explicar la causa.

7. Cuando el tren ha pasado y va a tal distancia
que no es posible oir el ruido que produce, aplicar el
oido a uno de los rieles. Qué se oye? A qué se debe eso?
[ Lo mismo puede hacerse con el tranvia |.

8. Algunos salvajes aplican el oido a la tierra cuan-
do quieren advertir Ia presencia de tropas enemigas que
todavia no pueden ser vistas por encontrarse a conside-
rable distancia. Qué explicacién tiene este hecho?

9. Hacer un teléfono de cuerda. Observar ¢6mo se
trasmite por él el sonido.

10. Informarse sobre la velocidad con que corren
por el aire las ondas sonoras. Aplicar este conocimiento
en el cdlculo de la distanciaa que ha caido un rayo, por
el tiempo transcurrido desde que se vi6 el relimpago
hasta que se oy6 el trueno.

Litia Gozzinez (.
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SEXTO GRADO
PROGRESIONES
[. Tomemos la serie natural de los nimeros
1 2 3 B H 6 oete.

Observenfos que obedecen a una ley de crecimien-
to. pues se obtiene cada término agregando una uni-
dad al anterior.

Tomemos la serie de niimeros pares:

2 4 6 8 10 ete.
y la serie de impares:
1 3 b 7 9 efte.

Obsgervemos que también esas series obedecen a
una ley de crecimiento, ya que se obtiene cada tér-
mino agregando dos unidades al anterior.

Hagase lo mismo con la serie de miltiplos de 3:

3 6 9 12 ete.
de miultiplos de 4%:

4 8 12 16 etc.
de miltiplos de 5:

b 10 15 20 ete.

Tomemos ahora una serie cualquiera:

3 10 17 24 ete.

A cudl ley de crecimiento obedece? Qué diferen-
cia hay entre dos términos consecutivos?
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Se hace eseribir una serie descendente:
18 13 5 3 ete.

A cudl ley de crecimiento obedece? Cémo pudo
determinar esa ley? :

Hechos estos y otros ejercicios puede darse el
nombre de progresién escribiéndolo en la pizarra, re-
lacionandolo con el vocablo progreso | prefijo pro—=de-
lante; la otra parte viene del latin gradior=andar |.

Se obtiene, dado por los nifios, el concepto de
progresion escogiendo el mds completo y haciéndolo
escribir por todos en su cuaderno de vida escolar:

Progresion es toda serie de mwimeros que se ob-
tienen agregando o quitando la misma cantidad al
munero o término anterior.

Para diferenciarlas de otras progresiones cuyos
términos se obtienen multiplicando o dividiendo por
la misma cantidad el nimero o término anterior,
Hlamaremos a las progresiones que estamos estudian-
do: progresiones aritméticas o por diferencia

Higase que los alumnos formen progresiones
que vayan aumentando: erecientes y otras que va-
yan disminuyendo: decrecientes hasta que quede bien
comprendido el mecanismo.

Afirmense los conceptos de #rmino y de razin
llamando asi a la cantidad constante que se agre-
ga o se quita. Este concepto debe basarse en lo
que los alumnos estudiaron al hablar de razones y
proporeiones.

De la leccion dada quedardn en el cuaderno de
vida escolar pocas oraciones: la que da el concepto de
progresion, la que define el concepto de razon y la que
recuerda que hay progresiones ascendentes y descen-
dentes. Ademdis algunos ejem plos.

II. En la leccién siguiente, después de apreciar si

estan bien afirmados los conceptos vistos, se procederi a
hacer que los alumnos escriban una y otra y otra progre-
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8ion observando ¢6mo van obteniendo los términos, Escri-
ba el primer término: 8; cémo obtiene el segundo término?
Agregando la razén, supongamos que sea 8; 8-+ 3. Cudn-
tas veces agregamos la razon? Una vez. Insistamos para
que se fijen que «para escribir el segundo término se
agrega al primero una vez la razén». Ponga el tercer
término: se toma el segundo 8+ 3 y se le agrega una vez
mas la razon: 8-+ 84 3. Cudntas veces le agregamos la
razon 3 al primer término? Dos veces. Insistamos para
que se fijen que «para escribir el Zercer término agrega-
" mos al primero dos veces la razon», Asi se puede seguir
hasta que los alumnos saquen el principio general para
escribir cualquier término; se escoge la mejor redaceion
y se hace copiar en el cuaderno de vida escolar. Para
oblener un términe cualquiera de una progresion aritmeti-
ca agregamos al primero lantas veces la razon como lEvmi-
nos hay antes del que vamos a eseribir.

Y en las progresiones descendentes? Serd correcto
agregar? Los ninos facilmente, dado que conocen el
concepto de descendente, dirdn ue para obtener un
término cualquiera, en una razén descendente, al prime-
ro le quitamos tantas ve-es la razon como términos hay
antes del que vamos a escribir.

Hacemos muchos. muchisimos ejercicios para que el
principio aprendido quede bien asimilado.

Deben resolverse problemas sencillos en los que
haya que aplicar la regla sstudiada.

De esta leccion no se lleva al cuaderno de vida es-
colar otra cosa que el enunciado del principio que da la
manera de escribir o calcular un término cualquiera de
una progresion aritmética. Ademas algiin ejercicio.

III. En otra leccién posterior, después de asegurar-
nos de que los alumnos recuerdan bien cuanto ya les
hemos ensefiado al respecto, iniciamos el proceso para
hacerles comprender c¢émo se obtiene la suma de todos
los términos de una progresiéon aritmética.

Hacemos escribir una progresion cualquiera

B i 9 11 13 15
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insinuemos a los nifos el sumar los términos extremos.
Obtendrdn 54 15—20. Indiquémosles que prueben su-
mar el segundo y el peniiltimo. Obtendrdn T+4+18=20.
Ellos, entonces. seguirdn 11 £ 9-—20. Cudntas veces ob-
tuvimos 20? Ellos responderin que 3 veces. Cusintos
términos tiene la progresion? Nos contestardn que tiene
6. Cudntas veces tomamos 20¢? Nos dirdn que tres veces
0 sea, la mitad del numero de términos. Ué6mo obtuvi-
mos 20 al prineipio? Sumando el primer término con el
iltimo. Qué nos da la suma de 5+15 con 7T+13 con
94112 La suma de todos los términos. Volvemos a in-
sistir

54-156=20

i+18=20

94-11=20

Sumemos: Suma de términos — tres veces veinte.

Cémo obtuvimos 82 Tomando la mitad del ntimero
de términos. Cémo obtuvimos 202 Sumando el primer
término con el 1iltimo. Se llegard asi al principio:

Suma de términos — mitad del ntmero de términos
por la suma del primero con el wltimo.

Principio que se hace enunciar por los alumnos es-
cogiendo, para el cuaderno de vida escolar, la redaccién
mejor:

La suma de los términos de una progresion aritméti-
ca se obtiene multiplicando la suma del primer término
con €l vltimo por la mitad del nimero de términos.

Por medio de algunos ejercicios se hace ver que ese
principio puede enunciarse también asi:

La suma de los términos de una progresion aritméti-
ca se obtiene multiplicando el nimero de términos por la
semisuma de los términos extremos.

De esta leccion se lleva al cuaderno de vida escolar
el principio que acabamos de obtener Jjunto con algin
ejercicio.

IV. Resta, ahora, hacer aplicaciones de lo estudia-
do a la resolucion de problemas prédcticos.
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Tomemos el siguiente que se refiere a procedimien-
tos que estdn muy en uso en la actualidad.

Un sastre abre un club de sorteos de vestidos con cien
socios, cada uno de los cuales paga G 3.00 semanales du-
rante 55 semanas. Kl sibado de cada semana hace wun
sorteo y el socio favorecido recibe su traje y deja de pagar
la cuota que le corresponde. Qué suma recibe el sastre por
los cien vestidos que debe entregar?

Hagamos las preguntas necesarias para la compren-
gion del problema, Cudntos socios tiene el elub? Cien.
Cudnto paga cada uno de ellos por semana? Tres colo-
nes. Cudntas semanas ha de durar el club? Cincuen-
ticinco semanas. Cudnto recibe el sastre en la pri-
mera semana? 100 veces 3=300 colones.

En la segunda somana el socio que recibe su
vestido deja de pagar. Cudntos socios quedan en esa
segunda semana? 99. Cudnto recibe el sastre en esa
semana? 99 <3=297 colones. Se hace que los ninos
observen que se trata de una serie de niimeros que
van decreciendo:

300 297 294 ete.

Dirdn que es una progresion descendente.

Cudl es la razon? Responderian: 3.

Cudl es el primer término? 300.

Cudl es el nimero de términos: 55 que es el
numero de semanas qgue ha de durar el club.

Para obtener la suma que recibe en total el
gastre, qué debemos calcular? La suma de todos los
términos de la progresion escrita.

Qué necesitamos para obtener esa suma? El pri-
mer término, el iltimo término y el nimero de tér-
minos. Conocemos el namero de términos?

Bi, es 55. Conocemos el primer término? Si: es
300, Conocemos el iiltimo término? No. Lo sabemos
calcular? Naturalmente. Se hace que recurran a su
cunaderno de vida escolar si no recuerdan como se
hace ese cdlculo. Hacemos repetir el principio es-
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crito: un término cualquiera’ de una progresion des-
cendente se calcula restindole al primer término tan-
tas veces la razéon como términos hay autes del que
vamos a escribir. Cudl vamos a escribir? El tiltimo
0o sea el de lugar 55.

Cudntos hay antes de ése? 54. Cudntas veces
debemos tomar la razén? 54 veces. Cudl es la razén?
3. Hacemos efectuar: 54 » 3—-162. Qué debemos hacer
con ese resultado? Restarlo del primer término. Cudl
es ese término? 300. Pedimos que se efectiie la opera-
cion: 300— 162-—138.

Qué representa 135. El iltimo término.

Recordamos de nuevo lo dicho para caleular la
suma de los términos. Efectuamos la semisuma de
los términos extremos, o sea del primero y del 1il-
timo: 300+ 138438 : 2-—-219. Qué hacemos con esa
semisuma? La multiplicamos por el nimero de tér-
minos. Hagamos la multiplicacion: 219 < 55— 12045.
Qué representa esa  cantidad? Los colones que re-
cibe el sastre por los 100 vestidos. A cudnto salié
vendido cada uno de los trajes? € 12045 : 100— ¢120.45.

Como este problema pueden hacerse otros hasta
dejar bien comprendidos los conceptos estudiados y
el mecanismo de las operaciones indicadas.

EDUCACION FISICA
‘LLAS HISTORIAS DRAMATIZADAS

Con el fin de dar un aspecto de juego a la verdade-
ra leccion de gimnasia, hacemos también historias dra-
matizadas. Estas deben ser previamente contadas. v
cuando todavia los nifios estin bajo la impresion de los
hechos expuestos, cuando tienen atn interés suficiente
como para que la ficeion sed duena de ellos, entonces se
representa la sucesion de diferentes acciones.

Mientras se representa, debemos escoger los movi-
mientos mds apropiados para que los nifios los ejecuten.
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La maestra, la directora del juego. cuidard de que los
miisculos [ flexores, extensores, abductores, ete. | de dis-
tintas partes del cuerpo produzecan una actividad util
y normal.

Tipe pDE HISTORIA DRAMATIZADA

Después de haber observado cuidadosimente nues-
tros patos y contado con vivosdetalles la historia de los
animales 1dltimamente instalados en la escuela, repro-
ducimos el relato:

Lucero y Brunilda son sus nombres.

19 Hs de noche. «Lucero» y «Brunilda», dos patitos
deseosos de aventuras, estan acostados entre sus hermanitos
y sus hermanitas.

Posicion.—Los nifios se echan sobre el vientre, con
log piés juntos, las manos en las caderas y la cabeza li-
geramente levantada.

20 «Lucero> y < Brunilday han resuelto escaparse, y
miran st sus companeros estan todos bien dormidos.

Movimientos.—Elevar la cabeza, moviéudola de
derecha a izquierda. Rotacion de los brazos hacia atris,
echando hacia atrias también los hombros. Este ejercicio
se repite varias veces.

30 El momento es propicio. Se levantan.

Posicion.—a /) Bajar la cabeza. ) Levantarse me-
diante una flexion simultinea de las piernas.

Nora.—Estos tres primeros ejercicios se hacen so-
bre una estera.

40— Partamos. Pequena carrera sobre la punta de los
piés.

hQ — Estamos cansados. Descansemos sobre una picrna,
como Jiacen a veces los palos

Movimientos. —Flexion alterna de una pierna hacia
adelante y hacia atrds. El cuerpo se mantiene en equi-
librio sobre la otra pierna.

60 Mirvemos donde estamos (como patilos que echan de
menos ya la cunila de su nido].

Movimientos.—Los piés, juntos. Las manos, en la
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nuca. [Dedos juntos. sin entrelazarlos |. Rotacién del
cuerpo y de la cabeza de izquierda a derecha.

19 Sallenios hasta la casita que se divisa, pues nues-
tras patitas no pueden andar mds.

Saltitos avanzando, con los piés juntos y moviendo
los brazos de atrds hacia delante.

Entonces es cunando el lefiador ha recogido a Lucero
Y a Brunilda. Como no podia criarlos en su casa, ha
venido a venderlos al mercado, donde nosotros los hemos
comprado.

V. NEYRINCK

EDUCACION MORAL
UN PrROGRAMA

Las escueclas deben ser centros de ecreacién de
riqueza en armonia con sus otros propositos, con el
objeto de posibilitar la educacién econémica, como
parte integrante de la educacién total y euritmica
del ser humano. Todo 1o cual no deberi ahogar la
noble aspiracién de sugerir y robustecer log mas ele-
vados moéviles de acecion, sustituyendo la moral pa-
siva y de prohibiciones por la que genera impulsos
superiores del corazon, por ia que crea y fomenta cos-
tumbres de benevolencia ¥ abnegacion, de coopera-
cion y servicio, de probidad y de valor, de modera.
cion y de confianza en si.

Provur 6RADO.— Companierismo y obediencia. —Hasta
el momento de su entrada en la escuela los nifios s6lo
han conocido la compania de sus familiares. Ahora, por
la primera vez, se ponen en contacto continuo con ninos
que antes les fueron desconocidos; entran en una socie-
dad diferente de la familia. Conviene, en consecuencia,
que adquieran desde este instante la practica de las vir-
tudes y cualidades que constituyen la excelencia de un
compafiero y de un amigo. Ante todo, se sugerirdan y
aconsejardn actitudes de benevolencia Yy simpatia re-
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ciprocas; se les hard aprovechar todas las ocasiones
de prestar servicios y de corresponder con aquella
cortesia que conserva las buenas relaciones, aungue
los ninos de ello no sepan darse cuenta atn.

Todos los actos que se aconsejen, todas las tareas
¥y todos los proposiios morales que semanalmente se
les exija, deberdn hallarse inspirados por el principio
universal de amor a su prdjimo, que en este caso es
el companero de clase.

Los actos contrarios no se corregirin con casti-
gos, sino por medio de la ejecucion de actos de sim-
patia y de servicios que contribuyan a borrar la
impresion recibida y a fortificar la costumbre del
ejercicio de la benevolencia.

Semanalmente se les expondra un proposito moral
que informe sus acciones, asi dentro como fuera de
la escuela, y el maestro llevard cuenta en su diario
de c¢lase de todo aquello que se haya realizado, ins-
pirado por el principio de amor al préjimo en la
forma de compafierismo.

Respecto del maestro, la benevolencia se ejer-
citard dedicdindole una obediencia respetuosa, para
lograr lo cual el maestro nunca ordenard con severi-
dad que inspire temor sino con afecto que despier-
te carino. Los mandatos se hardn comprender, cuan-
do ello fuere necesario, como encaminados a procurar
un bien a quienes se han ordenado. Todas las vir-
tudes, la lealtad, la compasion, la abnegacion, se acon-
sejardn en forma positiva, evitando en lo posible la
forma acostumbrada de prohibicion y de pasividad.
Hacer ejecutar, realizar, crear costumbres de genero-
sidad y de nobleza, constituye el propdsito fundamen-
tal de este grado respecto de los companeros; respec-
to del maestro y de los demads superiores, el bello ha-
bito de la obediencia.

SEGUNDO GRADO.— Veracidad, cortesia.—La vida so-
cial es imposible gin la confianza de los hombres, y el me-
jor medio de mantener viva esa confianza es el ejercicio
de la veracidad como rasgo del cardcter de las personas.
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La escuela tiene el deber de fomentar esta valerosa cua-
lidad de ser fiel a la verda:d, no predicando contra la
menfira ni imponiendo castigos a quien miente. sino
provocando constantemente los actos de veracidad
para crear una costumbre. La mnatural ingenuidad
e los nifios se sustituye pronto con el disimulo y
la mentira. si el miedo es el consejero. La falta
confesada no debe inspirar al maestro palabras de
dureza, sino de ensefianza y advertencia, en las que
predomine la afectuosa preocupacion de prevenir las
naturales consecuencias que consigo traen todas las
faltas. No se deje traslucir que se sospecha una
torcida intenciéon en los actos de los, nifiog; convie-
ne, por el contrario, hacerles comprender que se
equivocaron en los medios elegidos para llevar a
feliz término una buena resolucién, un acto ordi-
nario e indiferente, que no ha resultado como ellos
deseabdn. Esto, en muchos casos, es también la verdad.

Léanse y memoricense bellos pensamientos acer-
ca de la veracidad y la verdad; estimulense todos
los actos de veracidad posibles en la vida de la es-
cuela y pongase empefio en que se adquiera en este
grado esa virtud, porque si bien continuard estimu-
lindose en lo sucesivo. como se hard con el compa-
fierismo y la obediencia, la edad de los nifios en este
grado facilita la adquisicion de esta noble condi-
cion humana.

La cual habria de ir aliada a la cortesia por-
que la veracidad trae consigo la franqueza y suele
confundirse ésta con la groseria y brusquedad de
palabra. Se acostumbrard a los nifios a decir la ver-
dad cuando sea necesario para cumplir un deber,
pero jamds para causar dolor ni procurar injuria. La
cortesia suaviza la aspereza punzante que pudiera
tener la verdad sin desfigurarla. El tono de la voz
influye grandemente en las disposiciones del dnimo;
no basta que las palabras sean en si mismas corte-
ses: hay necesidad de que lo sea el tono de voz con
que se expresan.
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Todas las virtudes que aqui se practiquen y acon-
sejen deberdn considerarse desde el punto de vista
de la veracidad y la cortesia, que constituirdn el cen-
tro en torno del cual las demds habran de girar.

La prictica de actos inspirados en las virtudes
recomendadag para el grado anterior es exigible -y
con mayor razon—en el presente.

Tercer Gravo.— Valor y generosidad.—El tercer
grado representa la edad herdica de la escuela. La lec-
tura de acciones herdicas y generosas, la historia de las
aventuras de pescas, la domesticacion de los animales,
todo cuanto contribuya a desenvolver esa noble disposi-
cion del alma que se llama valor, tiene cabida en este .
grado para estimulo de los ninos que a él concurren. Se
hard la enumeracion de las diversas formas del valor,
poniendo de realece y en luz las mas oscuras, las que se
ejercitan silenciosamente en el seno del hogar e ilistre-
se este aspecto del valor por medio de ejemplos. Decla-
rese con frecuencia que no es el tamano de la accién lo
que mds importa sino el espiritu, la actitud el danimo
con que se realiza,

El valor tiende la mano al débil en vez e aprove-
charse de esa debilidad; es tranquilo y generoso; despre-
cia las pequenas injurias que no menoscaban el honor;
no murmura del compafero porque sabe reclamar con
dignidad y cortesia lo que merece reclamo,

No congiste el valor en la busca de la querella.
Acerca de esto lldmese la atencion de los nifios, porque
los de este grado se hallan siempre propensos a la pelea.

Como es de la esencia del verdadero valor la gene-
rosidad, exdltese la nobleza del alma generosa. capaz de
la abnegacion y del sacrificio que se hace en silencio y
sonriendeo.

Estimiilese a la accion de valor y de generosidad, y
en presencia de un acto de cobardia y de egoismo, la re-
prension debe contener un impulso de accion contraria.

Se trata no de castigar, sino de c¢rear costumbres
positivas, de ennoblecer naturalezas de seres humanos.

En el diario del maestro o en un diario general de
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la escuela deberdn constar todos los actos de valor que
lleguen a conocimiento de maestros y director, ya por
medio de los compafieros, ya de los parientes de los ni-
nos que los ejecutaron.

Los juegos, las excursiones. el trabajo de proyectos
proporcionarin ocasiones de fomentar la generosidad y
el valor.

Todos los consejos que se den tomardn en cuenta
las virtudes por cultivar en este grado.

La prictica de actos inspirados en las virtudes re-
comendadas para los grados anteriores es exigible—con
mayor razon—en el presente.

Cuarto Grapo.— Cooperacion y servicio.—La vida de
actividad e iniciativa de la escuela impone la coope-
racion.

Las asociaciones que deben promoverse en el seno
de esta colectividad, si se desea fomentar las iniciativas
individuales y el espiritu civico y de independencia

. dentro del orden, exigen una constante cooperacion de

los elementos que las componen. Con ellas bay oportu-
nidad de que aparezcan las capacidades de direccion y
organizacion, de que surja el sentimiento de la respon-
sabilidad personal Los mds hdbiles, los mas activos, los
imperiosos y de don de mando, los valerosos y los resig-.
nados, los débiles, los que se atienen al trabajo de los
demas, todos aparecen con sus distintivos caracteristicos
a la hora que las asociaciones comienzan a funcionar.

La construceion de un libro de lectura, la realiza-
cién de un proyecto de artes industriales, pueden ser
motivo de pequefias asociaciones dentro de las cuales se
establece una organizacion que facilite la obra.

Si se trabaja con el concepto de que la escuela debe
pertenecer cada vez mds a los nifios y menos a log maes-
tros, en ellos se ird desenvolviendo, cada dia, con mayor
claridad, ese sentimiento de responsabilidad y entonces
las asociaciones tendrdn un objetivo natural e intere-
sante para constituirse.

Los clubs, sociedades o grupos de remiendo, de bor-
dado, de cultivo de una planta, de abejas, de ejercicios
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fisicos, de canto, de excursiones, de cocina, de lectura,
ete., irdn apareciendo sucesivamente, sobre todo, si se
les imprime a algunos de ellos un propodsito industrial y
scondmico.

De tal modo se fomentara el espiritu de cooperacion
y el amor de servicio a sus semejantes.

El que mejor y mds sirva, el que mayor generosidad
ponga en las obras que realiza, ése tendrd ciertamente
la direccion de la asociacion en la cual trabaja y da
muestras de esa noble condicion de su naturaleza. Las
faltas contra estas dos cualidades se corregirin dando
especiales ocasiones de cooperar y servir,

El fin fundamental es erear costumbre de cooperar
¥y prestar servicio, porque sobre esa base descansa la ei-
vilizacion entera.

La practica de actos ingpirados en las virtudes re-
comendadas para los grados anteriores, es exigible —con
mayor razén—en el presente.

QUINTO GRADO.— KEspiritu de empresa. Constancia.—
En el orden material la prosperidad nacional. el creci-
miento de la riqueza piiblica y el aumento de las como-
didades y ventajas de la civilizacion resultan del espiri-
tu de empresa y de la constancia para llevar a término
la obra emprendida. Esde necesidad, por lo tanto, dotar
a los alumnos, en la medida de lo posible, del espiritu
de empresa que habri de ser para ellos el medio de al-
canzar su independencia econémica o el de facilitarles”
la adquisicién de los recursos indispensables para el
sostenimiento del hogar.

Foméntense, estimiilense las iniciativas individuales
o colectivas con fines econémicos o de cultura. Piérdase
la preocupacion tan extendida de que la escuela debe
desentenderse de los problemas econémicos de la vida
del nino, de la familia y de la comunidad. La escuela es
una asociacion de seres humanos en un medio social que
s0lo se sostiene materialmente por el concurso de las
fuerzas econdmicas. La escuela deberd vivir de si mis-
ma, de sus propios recursos con el auxilio benévolo de
la sociedad dentro de la cual funciona. Posee inteligen-
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cias, manos y herramientas; puede, por consiguiente,
convertirse en un centro de actividades economicas, al
mismo tiempo que de elevacion espiritual. Y ya en esa
direceion, el espiritu de empresa tiene mds amplio espa-
cio para desenvolverse.

Las agrupaciones a que se ha hecho referencia en
el grado anterior proporcionan propicia ocasion para
dar vida a las iniciativas individuales, asi como la nece-
sidad de su continuidad hace un llamamiento a esa va-
liosa fuerza moral que es la constancia, sin la eual nin-
guna empresa, ningin proyecto se realizan ni dan ren-
dimiento. Todo ideal, por elevado y por distante que
parezca, con la colaboracién del tiempo se alcanza, si
hay constancia

Al salir, pues, los alumnos de la escuela primaria
deberdan haber comprendido, prdacticamente, que es de
interés vital para su existencia en el mundo en donde
habrin de ganarse el sustento o en donde habran de co-
laborar con los suyos, el poseer espiritu de empresa
para descubrir, imitar o inventar formas de trabajo pro-
ductivo, y constancia para dar ¢ima a sus empresas.

Si a esos propositos se agrega el anhelo de acercar-
se a la mayor perfeceion posible en toda labor empren-
dida, intelectual, industrial ¢ manual, y la devocion a
un ideal, en la vida, la escuela tendra realizada una
balla obra educativa, que msrecerd bien de las genera-
ciones que con tales principios hayan sido educadas.

SexT0 GRADO. — Compensacion, independencia, patrio-
tismo.—El estudio de las ciencias, de las artes, de la
vida ilustrard el fundamental principio de compensa-
¢ion que es la ley de justicia y de armonia actuan-
do en el Universo. El ejuilibrio d» las fuerzas fisi-
cas, la valuacion d= los rasultadss en relacion con
los esfuerzos y las circunstancias deberdn aprove-
charse para hacer evidente el principio de compen-
sacion en el mundo matsrial, cuya comprension fa-
cilitard la de la aplicacion de ese mismo principio
al mundo moral.

Una lectura atenta y reiterada de las pdginas
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del ensayo de Emerson acerca de compensacién derra-
mara luz sobre este principio y contribuird a forti-
ficar las aspiraciones de distincion moral que deben
estimularse en este grado. Los mids bellos pasajes
deberdn aprenderse de memoria y repetirse a menu-
do -para que las ideas lleguen a constituir parte in-
tegrante de la mentalidad de los alumnos.

El principio de compensacion ilumina el senti-
do de la responsabilidad moral sobre que debe des-
cansar la voluntad de independencia si se desea que
ésta no degenere en provocativa insolencia.

La independencia econémica, alcanzada por el
trabajo ordenado y la economia metodica, ha de cons-
tituir un permanente punto de vista de las activi-
dades industriales, a la hora de computar el valor
de las obras realizadas, porque durante su ejecucion
es preciso atender a la perfeccion de la obra misma.
Cada obra que se hace con esta aspiracion de per-
feceiébn acrecienta y ennoblece las energias morales
y las capacidades de nuestro ser.

La independencia econémica de log individuos
conduce a una mas clara concepcion de la indepen-
dencia econémica y politica del Estado. Acerca de la
necesidad de este aspecto de la vida social deberd in-
gistirse continuamente, ya en el curso de historia ci-
vil y social, ya en el desarrollo de los problemas in-
dustriales y matemaiticos relacionados con las deudas
extranjeras y garantias de los empréstitos.

El patriotismo debera considerarse en las diver-
sas formas en que puede manifestarse. El patriotismo,
como sentimiento de amor al pueblo donde se nace, y
se vive, a la nacion y a la raza no justifica la aver-
gion al extranjero, sino cuando éste atenta a nuestra
goberania o a nuestras libertades, a la libre y razo-
nable accion de nuestras capacidades en el concierto
del mundo.

Al lado de este sentimiento patriético conviene
cultivar la simpatia por los demads hombres, cuales-
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quiera que sean las circunstancias que les diferen-
cian de nosotros.

Este principio tendra ocasion de aplicarse en
el estudio de la historia, la geografia y la litera-
tura que se vaya conociendo.

R. Brexes Mrsén

EDUCACION AGRICOLA
PLANTAS MEDICINALES

Con todo earifio, al buen maestro
don Abelardo Quesada Chacdn

Ama la tierra que ella, si se cultiva, dard be-
llas flores de fragantes perfumes., umbrosos drboles
con exquisitos frutos y plantas de incalculable va-
lor que curaran las dolencias. Estas producciones,
si se quiere aprender en la <«Escuela de la Natura-
leza», enseharin, al ser observador y reflexivo, a re-
montar el espiritu en busca de la verdad. a nutrir
convenientemente el cuerpo para prevenirlo de la
enfermedad, y. si ésta martiriza el organismo, a en-
contrar remedio para el mal; ademdis, al hacer del
espiritu de servicio un culto se encontrari goce
inefable.

Llegue al intelecto la amplia conviceién de que
las cuestiones del espiritu y de la corpérea nutri-
cién no son futiles, sino que merecen preponderan-
te atencién para hacer de ellas interesantes estudios
que mucho han de aprovechar; por ahora, un solo
aspecto de lo que la tierra da se ha de tomar: Las
plantas medicinales.

La botdinica, ha dicho Fontenelle, seria sdlo sim-
ple curiosidad, si no se aplicase al arte de cwrar,
y esto es una gran verdad ignorada por los fasci-
nados por los progresos de la quimica o por un no-
vedoso modernismo que infiltra una dignidad mal
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entendida que hacen olvidar los remedios simples
que constituian la terapetutica por las plantas, tan
usada por nuestros antepasados. Asi se aprecia hoy
como, después de una propaganda mas comercial que
cientifica, logran buen mercado preparados con nom-
bres estramboéticos, indicados para curar todo género
de dolencias humanas, cuyas virtudes llegan a per-
sonificarse no en las enfermedades que aliviaren si-
no en la fortuna proporcionada a su fabricante.

Dichosamente hace algunos afos viénense hacien-
do publicaciones en revistas y libros, debidas a c¢li-
nicos - y observadores, sobre la comprobacion de las
virtudes medicinales atribuidas a muchas plantas,
que no-deben despreciarse pues forman en los bos-
ques, en los caminos, a las orillas de los rios, en las
huertas y jardines una farmacia sumamente econdmi-
ca que nos brinda un gran médico: La Naturaleza.

Estudio largo seria el tratar las propiedades cura-
tivas de todas las plantas, por tal razén sélo se hara
el de limitado mimero de ellas, pero antes es preciso
un pequefio preimbulo: la planta silvestre debe ser
preferida a la cultivada, asi como la fresca es mejor
que la desecada; debe lavarse cuidadosamente antes
de emplearla para librarla del polve y de sustan-
cias extranas; las hojas y flores no necesitan prepa-
racion; pero los talles, si son blandos, se cortarin
en trocitos, y si son lefiosgos, ademds de dividirlos
en pequenos trozos, se machacardan o se reducirin a
raspaduras; las raices deben hacerse en partecillas.
El agua que se emplee no debe contener minerales y
las calcdreas se proscribirdn en absoluto. Las bebidas
no deben durar mds de veinticuatro horas, pues pa-
sado este tiempo son alteradas por microorganismnos
o llegar a contener principios tannicos; por eso es
preferible prepararlas cada dia.

Se obtiene una infusién cuando se vierte el agua
hirviendo sobre la planta o parte de ella; en los co-
cimientos el agua y la planta juntamente se someten
al fuego hasta la ebullicién; la maceracion se rea-
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liza por la inmersién mds o menos prolongada de una -
planta en un liquido frio.

Las tomas estin calculadas para personas cuyas
edades estén comprendidas entre los 18 Yy 50 afos; re-
presentando por 1 la cantidad dada a estas personas,
para edades menores puede realizarse la siguiente dosi-
ficacion: a 14 afos, la mitad: para T afnos, la tercera
parte; a los de 3 afios, la sexta parte; para 2 afios, una
novena parte; y para nifios de nueve meses a un afio,
una dieciseisava parte. Naturalmente. éstos cdleulos no
son fijos: ellos varian con arreglo al grado de tolerancia
y fuerza del individuo, condiciones que deben tenerse
en cuenta.

Ajenjo (Artemisia Absinthium), Compuestas: Sinan-
téreas senecionideas. Se emplean las hojas y las sumi-
dades floridas. Buen ténico estomdtico. Favorece el ape-
tito y la digestion. Indicada contra las lombrices y afee-
ciones febriles, asi como en la amenorrea por inercia del
titero o debilidad general. Las personas muy nerviosas
0 sanguineas, y las afectadas por irritacion gastrointes-
tinal o con tendencia a congestiones del cerebro no de-
ben usar esta planta.

Ajenjo D gramos
Agua 1000 gramos

Tomar dos a cuatro tazas al dia.

Si se usa en polvo, tomense de 1 a 2 gramos en las
veinticuatro horas; en tintura de 15 a 25 gotas al dia.

Anis (Pinpinella Anisum). Umbeliferas. Parte usa.
da: frutos, semillas. en efusién al 10 por 1000. Indicada
en las dispepsias flatulentas, contraceiones dolorosas del
estomago e intestinos, colicos de los nifios de pecho,
pero en este caso debe ser tomado por la nodriza. Tam-
bién se usa en el espasmo de los bronguios, y en los do-
lores de cabeza y los vértigos por indisposicion de las
vias digestivas. Dosis: como en la anterior.

Artemisa (Artemisia Vulgaris). Compuestas. Par-
tes usadas: raiz y hojas en infusion al 10 por 1000, tres
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tazas al dia. Se recomienda contra las lombrices, epilep-
sin, histerismo acompanadas de desarreglos gvnitaleq'
retardo o desaparicidn de las reglas por atonia, nervlo-
sidad o clorosis.

Ajo (Allium Sativam). Lilidceas. Elogiado por el
gran Hipocrates; saboreado por Pericles, Socrates, De-
mostenes y Platon, era muy estimado en Atenas en don-
de no desconocian sus grandes virtudes digestivas; es
estimulante, expulsa los gases del estémago y combate
las lombrices. R/'8 gramos de ajos machacados para 120
gramos de agua o de leche caliente, para tomar reparti-
do durante el dia.

kEn cataplasina: Aceite de Olivas 40 gramos
Dientes de ajos machacados 4 dientes

Para aplicarla caliente en el vientre o hacer sobre
¢l friceiones.

Apio (Cultivado: Apium graveolens sativam o apio
dulee. Umbeliferas. Apio inculto: Apiam graveolens-
Linneo). Partes usadas: raiz y semillas. Estimulante
enérgico; diurético. Las hojas cocidas en leche estan in-
dicadas para catarro pulmonar, asma hiimeda, extincion
de la voz; en gargarismo, contra el escorbuto; sus hojas,
en forma de cataplasma se han usado para las contusio-
nes, tumores frios e infartos lechosos de les pechos.

Su infusion esta indicada. en agua o leche. al 20
por 1000. Para tomar 4 tazas al dia,

Albahkaca (Ocimun basilicum-Linneo-Labiadas).
Excitante. Birve para preparar los banlios aromaticos:
un kilogramo de la planta para un bano. En infusion:
al 3 por 1000.

Arnica (Arnica Montana). Partes usadas: flores,
hojas v raices, Indicaciones: reumatisimo, toses convul-
sivag, contra las consecuencias de las caidas, fiebres adi-
namicas, amaurosis y pardlisis; postracion nerviosa y
como estimulante del encéfalo. Se le ha empleado con:
tra la fiebre intermitente, retencion de la orina por pa-
ralisis de la vejiga. No debe usarse a fuertes dosis, pues
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irrita el tubo digestivo y produce ansiedad. vomitos, c6-
licos. sudores frios, cefalalgias, ete., pues es una planta
energica de accion que debe vigilarse.

Internamente: infusion, flores 4 gramos; agua 1000
gramos. Infindase por media hora y cuélese bien.

Para tomar en las veinticuatro horas.

Arroz (Simiente de Oryza sati va-Linneo-Gramineas)
Usado en las inflamaciones intestinales. En decoccion:
arroz lavado en agua fria 20 gramos, hervirlo en sufi-
ciente agua hasta que revienten los granos y el liquido
quede reducido a un litro; cuélese y tomese a tazas;
puede anadirse azicar o jarabe.

Ambrosia (Chenopodium ambrosioides-Linneo). Que-
nopodidceas Apazote. Muy eficaz: vermifuga. Debe
usarse con mucho c¢uidado. Partes usadas: hojas y semi-
llas. Internamente: semillas en polvo de 4 a 8 gramos.
Infusion: 12 gramos en 250 gramos de agua hirviendo.
Zumo expreso de las hojas: de 2 a 4 cucharadas. Es con-
veniente después de la toma usar el aceite de ricino.
como purgante.

Ayote (Cuciirbita pepo. Cucurbiticeas. Calabaza).
Las pepitas, semillas, se usan contra la tenia y las lom-
brices. La vispera no se comerd, se estard en ayunas y
se tomard de una a una y media onza de aceite de ricino.
Al dia siguiente se tomardn 60 gramos de semillas de
‘alabaza, descascaradas, machacadas con aziecar, y mez-
cladas con 180 gramos de leche. A las dos horas de to-
mar esto se toma 30 6 45 gramos de aceite de ricino.
Advertencia: —La parte activa de la semilla es el peris-
permo, la pelicula verdosa que cubre inmediatamente el
cotiledon, por tal razén, al descascarar la semilla cuide-
se de no quitar el perispermo; porque si se quita, el me-
dicamento fracasard. Pasta de semillas de calabaza con-
tra la solitaria (Brunet):

R/ Semillas de calabaza 60 gramos
Azicar 60 gramos

Machdquese en un mortero hasta reducir todo 4 una
masa. Tomese de una vez.
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Achicoria (Cichorium intybus). Compuestas. La
achicoria silvestre ha producido variedades que se lla-
man mejoradas, rizadas, como la barba de capuchino y
la escarola, que se cultivan en los jardines. (Escarola—
Cichorium endivia). Las raices y las hojas tienen pro-
piedades diuréticas y laxantes (contienen azoato de po-
tasa). Ks contraestimulante: anula la excitaciéon produ-
cida por el café. Los sanguineos, biliosos y que padezcan
de estreflimiento constante encuentran en ella un mag-
nifico medicamento. No conviene cuando se trate de
aumentar la energia vital. Las personas que sean linfa-
ticas y anémicas no deben hacer uso de esta verdura—
por debilitante.—Pasaba por tonica en la época en que
se atribuia esta virtud a todas las plantas ligeramente
amargas. Se la usa en la ictericia, en enfermedades de
la piel y hasta en las fiebres intermitentes.

Partes usadas: raiz y hojas. Internamente: infusion
de hojas al 10 por 100. Infiindase durante media hora y
cuélese: para tomar durante el dia a tazas. Zumo de ho-
jas frescas: de 6 a 120 gramos. Procurese al usarla no
usar sustancias astringentes.

( Continuard en el prévimo nitmero).

Rrcarpo PiErez CABRERA

EDUCACION MUSICAL
Mi1s pog TESOROS

Presentamos un plan para una leccion de Miisica
en un segundo grado:

I.— Repaso de algunas canciones conocidas.

II.—Ejercicio de dictado de notas en el tablero:
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cada alumno eseribird dos notas que el maestro le die-
tard entondndolas; el alumno las debe entonar antes de
escribirlas. Una vez terminado el ejercicio lo practicard
todo el grado, como solfeo.
CANCION NUEVA

MIS DOS TESOROS

Letra de Musica de
José Fabio Garnier J. Daniel Z4aniga
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MIS DOS TESOROS

I It
En mi casa las caricias En la escuela la maestra
de mi madre tengo yo: su tesoro de saber,
sus consejos bondadosos con paciencia y con cariio,
son de oro para mi. lo reparte a la nifez.
Los encantos de mi vida Con sus frases aconseja
son el fruto de su afdan, la cultura respetar:
a ella debo las dulzuras los secretos del estudio
que saturan el hogar. ella explica sin igual.

ITI

De mi madre la belleza,

la ternura y la bondad,

la maestra con nobleza

nos induce a recordar.

A esas dos buenas mujeres ’
las venero con pasion:

SBUS caricias, sus consejos

nunea olvida el corazon.

Ligera conversacipn sobre el tema de la cancién,
haciendo comparaciones entre los dos seres: la madre y
la maestra, Explicacion del significado de las palabras
poco corrientes: tesoro, caricias, afdn. saturan, cultura,
nobleza, induce, venero, ete.

Lectura de toda la poesia; lectura y memorizacion
de la estrofa primera; acento ritmico de la misma estro-
fa. Entonacion por frases, sin ningun acompaiamiento
v a media voz. (Las letras A, B, C, D, indican las fra-
ses). Ejercicios por grupos e individuales, a media voz.
Entonacion con acompanamiento, de la primera estrofa,
haciendo las partes fuertes y los pianos. Adaptacion de
la misica a las demais estrofas, siguiendo el mismo mé-
todo en cuanto a memorizacion y acente.
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Finalmente, cuando hayan entonado toda la can-
cién acompafiada, se pedird a los alumnos que la ento-
nen completamente solos, para que el maestro observe,
ojald de lejos, todos los detalles: afinacién clara pronun-
ciacion, seguridad, ete.

( Envio de la. Direccion Técnica de Misica).
EDUCACION CIVICA
EL Sacrapo Trrooror
LHalogan doce bellus ehiquitinas vestidas, las u nas, de blanco, las otras,

de azul y, de rojo, las restantes.
LAs BLaNcAs: Clara, Alba, Nieves, Blanca.
LiAs AzvLEs: Celeste, Lucia, Hortensia, Sofia.
Ls roaas: Fulvia, Rosa, Elia, Narcisa.
BLANCA.--(a Fulvia) Pareces un clavel, de esos
reventones,
FULVIA.—(a Celeste) La fuente de donde broté
tu encanto era, seguramente, un surtidor de zafiros.
CELESTE. - (a Rosa) De granates vienes cubierta...
ROSA.-- (a Lucia) Tu vestido es el reflejo del cielo
en la tranquila transparencia de un lago.
LUCIA.--(a Elia) Eres una llama.
ELIA.—(a Hortensia) Eres una onda.
NIEVES.—Inspiradas estdis!
ALBA.—De dénde sacdis tantas bellas palabras?
CLARA.- Las entusiasma, a unas, el color azul Y,
a las otras, el matiz rojo.
ROSA.—Y del blanco, por qué no dicen nada?
FULVIA.(a Rosa) Dilo ti; del rojo vivo de tus
emociones talvez surja algo delicioso.
HORTENSIA. —Si, habla.
ALBA.—(a Rosa) Di algo en honor de mi vestidu-
ra blanca.
ROSA.—Para qué, si tu blancura ya es un elogio?
CELESTE.—Tiene razon: estds hecha de claro de
luna.
LUCIA.—De dulces ensuefios femeninos.
FULVIA.—Eres un copo de nieve.
BLANCA.-Se creyera que Pierrot, el enamorado

- z
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Pierrot, fuese quien hablando estuviera a su inconstan-
te Colombina.

ALBA.—- Es que el blanco, el color de la pureza, es
¢l que mas ingpira a un enamorado trovador.

NARCISA. Y el rojo, dénde lo dejas?

SOFIA.—Y el azul, crees que sea el ultimo?

ELIA .—Las flores mas bellas, rojas son.

HORTENSIA.—El cielo, que es la mis intima as-
piracion del alma, azul es, y de los mds profundos.

FULVIA .—Roja es la sangre del héroe.

LUCIA.-—Azules son los ensuefios de quienes en la
adad de sofiar estan.

BLANCA.—Blaneca, la inocencia.

NIEVES.—Blaneas, las espumas que forman esos
ensuenos que acabas de citar.

ELIA .-—=Pero nada como el rojo; nada que logre es-
timular las aspiraciones de los nobles...

CELESTE.—Y los ingtintos de los brutos, olvida-
bas decir.

NAROCISA.—La llama, roja como una herida que vi-
bra, caldea tanto log entusiasmos de la paz como los an-
helos de la guerra.

ALBA.—Blanca es esa paz que te atreves a nombrar.

ROSA.—Pero rojo es el rostro del labriego sencillo
que, con su trabajo fecundo, impone las bellezas de la
paz.

LUCIA.—Azul es el cielo que protege al labrador.

CELESTE.—Son azules también las ondas de los
mares que enriquecen a los hombres.

NIEVES.—Blanca es la luz!

NARCISA.—AI través de mis rubies y de mis gra-
nates la luz no es, no puede ser blanca: se ve roja como
un celaje de primavera.

SOFIA.—Si destilaras esa luz por las entranas cris-
talinas de mis turquesas y de mis zafiros, azul la verias,
como una mirada de mujer ensonadora.

CLARA.—Tienes razon; bien lo dijo el Poeta: nada
es verdad ni es mentira, todo es segiin el color del cris-
tal con que se mira.
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NIEVES.—Pero lo blanco es lo fundamental: la
cuna en donde ha de dormir el chiquitin que estd por
venir, la pdgina que es la cuna que esperando estd mu-
chas profundas y fecundas ideas, blancas son.

CLARA.—Reunidas todas vosotras y, con vosotras,
los diversos colores que aqui no estdn, decidme, que es
lo que formais?

BLANCA.—Una mancha blanea!

SOFIA. Y eso, qué quiere decir?

ELTA.—Qué deduces de eso?

HORTENSIA.—Alguna mentira de las que los
hombres se han acostumbrado a repetir con fruicion in-
mensa.

CLARA.—El blanco es el color de donde salis to-
das vosotras, lo blanco es lo que formais vosotras cuan-
do os unis: es, pues, la blancura, lo fundamental.

ELIA.—Vana pretension: en joyas preciadas, en
diademas valiosas, en trajes de oriental esplendor, lo
rojo domina.

LUCIA.—-Y repugna, a veces, porque no siempre
tiene los matices delicados de mis tintes celestes y sub-
marinos.

FULVIA.—Por doquier el rojo.

CELESTE.— En todas partes lo azul.

NIEVES.—Siempre y a todas horas, lo blanco.

ALBA.—Es mi color el que inspira a los generosos.

SOFIA. — El mio entusiasma a los enamorados.

ROSA. Y el mio, a los valientes.

NARCISA.—A los valientes si; pero a los patrio-
tas, a los que porencima de todo ponen a la Tierra Gen-
til, a la Madre de Amor, a esos quien los inspira no eres
ti, ni eres ti, ni soy yo, somos todas juntas, colocadas, asi,
como estamos. (Lentamente han ido formando el sagra-
do tricolor costarricense).

CELESTE.—En los extremos, nosotras, lo azul, por-
que representamos la inteligencia que ha de dominar
en todos los momentos a los costarricenses si quieren
que su Patria ascienda siempre hacia los cielos, que
azules son.
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BLANCA.—-Entre los extremos y el centro, noso-
tras, lo blanco, porque simbolizamos la paz que es fuen-
te de toda felicidad.

ROSA.—Y en el centro, nosotras, lo rojo, porque
gomos los hondos anhelos de progreso que animan a los
costarricenses.

HORTENSIA.—Todas formamos la sagrada ban-
dera.

NIEVES. - En su seno olvidamos nuestras peque-
nas diferencias,

FULVIA. — Entonémosle la mds santa, la mas be-
lla de las alabauzas: nuestro precioso y glorioso Himno
Nacional.

Jost Fanro (FARNIER
EDUCACION FAMILIAR
OBEDIENCIA Y VERACIDAD

I. Necesidad absoluta de la obediencia,

La educacion del nifio es, ante todo, una obra de
direccion.

Si el nifio es rebelde a esta direceion...

II. Lo que no hay que hacer nunca:

a) No repetir nunca una orden: sise tolera que el
nifno no obedezea a la primera indicacion. no hay razon
para que obedezca a la gegunda o la tercera.

b) No demostrar nunca al nino que se suponé pueda
desobedecer: convencer al ninio de la posibilidad de un
error, es ponerle en el camino de ese error.

¢) No atemorizarle nunca por medio de amenazas
wrrealizables: No decirle: —«Si no obedeces, llamaré a los
guardias... que te coja el Coco».

d) No emplear nunca ardides: <Estoy seguro de que
no podrias hacer tal cosa. Te prohibo hacerlay, cuando
ge sabe que puede efectuarlo y se desea que cumpla la
prohibicion.

e) No emplear nunca ruegos: <«;Quieres hacer el fa-
vor de...2»
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f) No prometer lo que no se euwmplird: «Obedéceme
y te compraré una bicicleta», cuando se sabe que no se
tiene esa intencion.

g) No emplear nunca palabras injuriosas: <«Tonto,
perezoso, idiota... quieres...»

h) No dar nunca érdenes irrealizables: por lo tanto,
no hay que exigir a los nifios mds que lo que pueden
hacer; no imponerles, por ejemplo, la inmovilidad com-
pleta; dar las 6rdenes de manera inteligente y nunca en
momentos de colera.

i) No tolerar nunca que se deje de cumplir una or-
den: por eso, es preciso no ordenar ni prohibir mds que
cuando sea necesario, y no ceder jamas, cuando se ha
dado una orden, ni ante sus lloros ni ante sus mimos.

1) No variar nunca las érdenes: la madre no debe
tolerar nunca lo que el padre prohibe; los padres no
permitirdn nunca lo que el maestro no autoriza; el padre
no dejarda hacer hoy lo que piense prohibir mafiana o
mas adelante, en un momento de apuro, de fatiga, o...
de digestion laboriosa.

k) No alabar nunca una mala pasion del niio, cuan-
do se le quiera recompensar por su obediencia: eso se des-
prende de la observacion anterior

1) No ordenar nunca nada cuando el nino esté pasa-
Jeramente predispuesto « resistir nuestras ordenes: es de-
eir, no ordenar nada cuando el nino esté enfadado, ner-
vioso, ete., salvo en el caso de necesidad urgente.

m) No presentar nunca a los niios tentaciones de
desobediencia: evitar, por regla general, la prohibicién
de una cosa reprensible que no conozea aun el nifo; se
prohibe a los ninos hurtar golosinas; pero es prudente
no colocarles en situacion de apoderarse, de ocultis, de
aquello que codician.

III.— Lo que hay que hacer siempre:

a) Habituarle a la obediencia desde su mds corta
edad: Esto es de capital importancia. Se dice que, a
partir de los dos meses de edad, los nifios comienzan a
tener memoria..., es decir, a recordar. ante todo, sus ca-
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prichos ecumplidos, sus voluntades respetadas o la inuti-
dad de sus lloros y sus rebeldias.

b) Ordenar antes que prohibir: Pero al principio es
preciso ordenar actos que el nino guste efectuar (por
eso es preciso estudiar el nino con antelacion) para que
su cumplimiento le permita dar libre curso a su necesi-
dad de movimiento.

¢) Ordenar con calma, sin colera, con elaridad: Pa-
ra gue el nino comprenda lo que se le ordena (por eso
no hay que emplear palabras inatiles) y para que se
forme en su espiritu un concepto justo de la autoridad.

d) Ewigir siempre wna obediencia inmediata y com-
pleta: La obediencia diferida y la obediencia incomple-
ta conducen, directamente, a la desobediencia categoérica.

e) Castigar siempre la desobediencia: Kl arte de cas-
tigar merece ser estudiado especialmente,

t) Conceder siempre nuestra confianza a los nihos,
hacerles creer gme se estd sequro de su obediencia: Eso es
la buena sugestion.

g) Dar siempre ejemplo de obediencia: Toda persona
debe obedecer siempre a sus superiores, a la autoridad
legitima, a Dios,

h) Instruir al niio en sus deberes (instruceion moral
y réligiosa): Que el nino sepa lo que puede hacer u
omitir; empleemos otras palabras: ayudarle a formar su
conciencia, habituarle a obedecerse, a ser fiel al Deber.

IV.—Lo que hay que hacer alguna vez:

a) Recompensar la obediencia: El arte de la recom-
pensa exige un estudio particular.

b) Animar al nino, elevarle ante sus propios 0jos:
Disponerle de esta manera a respetar una orden que se
le va a dar.

¢) Dar a conocer al nino la sancion reprensiva co-
rrespondiente a una desobediencia que tenémos razones
para suponer: Kste procedimiento debe emplearse rara
vez, y en casos determinados, cuando se trate de un nifio
desobediente; en todo caso, no emplear sino amenazas
realizables y cuando el nifio haya desobedecido, reali-
zarlas.
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d) Eaplicar las razones de las drdenes que se dan:
Pero solamente cuando el nifio pueda comprenderlas;
demostrarle la necesidad de obedecer que se impone a
todos log hombres tanto ninos como adultos. :

Estos diversos puntos deben exponerse por medio
de ejemplos tomados de la vida cotidiana de la familia:
un poeo de observacion nos los dard a conocer facil-
mente, '

J. Rexavrnr

LA NUEVA EDUCACION
CARACTERISTICAS DE LAS ESCUELAS ACTIVAS

La Escuela Nueva es un semiinternado. Este es el
segundo aspecto de los treinta que anunciamos en el
numero anterior de esta revista.

Reconociendo como es de poderosa la influencia del
ambiente, la escuela quiere cuidar el mayor tiempo po-
sible a sns alumnos, porque eso significa mayor inflaen-
cia educativa. El nifo pasard ocho horas en la escuela,
cada dia; estudiard y tendrd la ocasion de comer y des-
cansar con sus compafieros. Habrd también ratos de
juego. Se entiende que de las ocho horas diarias, cuatro
o mds pueden vivirse fuera de las aulas. Lo esencial es
la influencia educativa. En el trabajo. el juego y el des-
anso con los compafieros y el maestro, el niio pondra
en actividad su imitacién, su simpatia y la solidaridad
con el grupo que tinto se predica en educaciéon civica
y moral.

Numerosag son las ventajas de esa vida en la comu-
nidad escolar, en la cual pueden relacionarse ninos de
diferente clase social, de distinta confesion religiosa y
de diferente posicion econémica por parte de la familia.
Pero todos esos puntos de diferencia, en vez de ser obs-
taculos, son coadyuvantes en las actividades escolares,

Jada nino trae sus conocimientos, sus preocupacio-
nes, sus problemas, todas las dificultades y todos los
triunfos, y con eso habrda una continua palpitacion de
intereses dentro de la escuela.
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Siendo la escuela un semiinternado, la familia sigue
ajerciendo su influencia en el desarrollo de los nifos,
pues ellos vuelven a sus hogares por la tarde. De ma-
nera que, para que haya armonia en la educaciéon—y no
oposicion,—se mantendrd el mayor contacto entre los
ladres y los maestros: los padres visitan la escuela, los
maestros van a los hogares.

Es esta la ocasiéon de decir que se debe tomar mads
en serio la Pedagogia familiar. Los hombres se preparan
para dirigir empresas industriales, comerciales, agricolas,
etc., pero nunca para guiar una familia... Como si fuera
mads simple conduecir una maquina. cuidar los animales
v atender los cultivos!

En 1930, en un Congreso Internacional —de Lieja—
que presidia el Baréon Delvaux de Fenffe, se fundo el
Instituto Internacional de Pedagogia Familiar. Cudntas
cosas oimos decir! Cudntos asuntos para tratar en las
reuniones de padres de familia. El presidente de dicho
Congreso hablé, en el discurso de clausura. de <la son-
risa en el hogar», importantisimo capitulo de bases rea-
les, positivas, no obstante su aspecto sentimental y lite-
rario. Debemos pensar mas en la preparacion de la
familia. ya que su influencia es tan decisiva y poderosa.
Debe crearse en Costa Rica una comision de Pedagogia
Familiar para que oriente los trabajos, para que guie
las relaciones de la escuela y la familia, para que sean
tomados, mds en serio, los interesés y los derechos de las
nuevas generaciones,

(Apunte del Prof. M. T. 8.)

PRIMER ANIVERSARIO

El 15 de setiembre del afio pasado, asistimos a los fu-
nerales sencillos y conmovedores del Prof. Decroly.

Ahora, en el primer aniversario de su muerte, lo re-
cordamos con el afecto profundo de todos sus discipulos.
Ann nos parece verlo trabajar y oirlo exponer sus ideas
en las escuelas primarias, en la Universidad y en el Ins-
tituto de Altos Estudios de Bélgica. Siempre era el mis-
mo maestro afectuoso con sus alumnos, trabajador y son-
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riente. Un dia, en la Escuela Normal de Bruselas, un
muchacho hacia ruido, en plena leccién. Deecroly, son-
riendo, le dijo: «Procure dominar sus reflejos». Luego, en
un comentario me decia: «No hay que enojarse nunca en
clase porque, al enojarnos, dejamos de ser educadores»,

Una tarde. en primavera, estibamos en su Ecole de
I’Ermitage. El maestro, en mangas de camisa, preparaba
el suelo del jardin y de la huerta, le ayudamos un poco.
Entre otras cosas dijo: «Dichogos los costarricenses, con
un clima tan bueno. Aqui en Europa, el invierno nos
mata la huerta y el jardin. Qué suerte es, para los maes-
tros y alumnos de Costa Rica, tener siempre un clima
bondadoso. Asi pueden cultivar con mucho gusto un pe-
dazo de tierra, y salir con frecuencia de las aulas.

El ¢lima les permite ir por todas las esquinas y rin-
cones de los campos, en donde estdn —nnidas—la ciencia
de los hombres y la vida... y una serie de problemas, in-
finita..» Le dije que no solamente en Europa estaban
los chiquillos condenados a vivir en las aulas. Y me co-
rrigio: «Mejor es que no diga vicir, en ese caso. Vale
méds que diga: «permanecer en las anlas!»

El tranvia que viene de Waterloo, pasa a poca dis-
tancia de la escuela de que hablamos. Es el tranvia pa-
ra volver a la ciudad. En el tranvia como en el jardin,
como en la escuela, cudntas reflexiones! Cudnta com pa--
gi6n para los nifios anormales, los retrasados y los mise-
rables que tienen tdnto que soportar en las L‘:I'cl.ll(ll‘b ein-
dades! Los pobres nifios pobres!, decia. Y cudnta bondad
con las visitas que, sin querer, interrumpimos su trabajo.

En una counferencia sobre los nifios mentirosos, so-
bre retrasados escolares o sobre cualquier otro problema
de educacién, siempre lo admiramos, hombre de ciencia,
bondadoso y compasivo.

Llega el primer aniversario de su muerte. Lo recor-
damos con el afecto de quienes fuimos sus diseipulos y
la tristeza de pensar que ya no existe. Su récuerdo, es
una de las mds grandes impresiones de unos afios de es-
tudio pasados en Europa.

S.
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